
  1 
  
 

Приложение №2 

к ООП ООО 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основной образовательной программы 

основного общего образования 

на 2025/2026 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 
Санкт-Петербург 

2025 

«ПРИНЯТ» 

решением Педагогического Совета  

государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения  

лицей № 373 Московского района  

Санкт-Петербурга 

«Экономический лицей» 

Протокол от 27.05.2025 №7 

«УТВЕРЖДЕН» 

приказом директора государственного 

бюджетного общеобразовательного 

учреждения лицей № 373 Московского района 

Санкт-Петербурга «Экономический лицей» 

от 29.08.2025 № 118-од 

 

С учетом мнения родителей  

(законных представителей)  

протокол от 20.05.2025 №4 

С учетом мнения обучающихся 

протокол от 20.05.2025 №8 

 

 



2 
 

1. Пояснительная записка 

 

1.1 Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

1.2 Учебный план ООП ООО Государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения лицей № 373 Московского района Санкт-Петербурга 

«Экономический лицей» сформирован в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

 Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральным законом от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» (далее – ФЗ № 618); 

 Федеральным законом от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 

Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 

(далее – ФЗ № 371); 

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 (далее - ФГОС основного общего образования); 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 

370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования» (с учетом изменений);  

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 № 115 (с учетом изменений, внесенных Приказом Минпросвещения 

России от 04.03.2025 № 169); 

 Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденными постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 (с учетом 

изменений, внесенных Постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 30.08.2024 № 10); 

 Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 

2; 

 Уставом ГБОУ лицей №373 Московского района Санкт-Петербурга 

«Экономический лицей». 

1.3 Учебный план является частью организационного раздела основной 

образовательной программы ГБОУ лицей №373 Московского района Санкт-Петербурга 

«Экономический лицей». 

1.4 Количество часов, отведенных на освоение учащимися учебного плана, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СП 2.4.3648-20. Обучение в 5-7 классах ведется в рамках пятидневной 

учебной недели, в 8-9 классах – в рамках шестидневной учебной недели. 
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1.5 При проведении занятий по предмету «Иностранный язык (английский)» 

осуществляется деление класса на две группы (при наполняемости класса 25 и более 

человек). 

Предметная область «Математика и информатика» включает в себя изучение 

предметов «Математика», «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика», 

«Информатика». В 7 - 9 классах из части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений, выделены дополнительно часы на изучение предметов 

«Алгебра» и «Геометрия» в соответствии с профилем лицея.  

С 2025-2026 учебного года меняется формат изучения учебного предметов 

«История» и «Обществознание» на уровне основного общего образования. Учебный 

предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-научные 

предметы» с 01.09.2025 включает в себя учебные курсы «История России», «Всеобщая 

история» и «История нашего края», на которые суммарно отводится по 3 часа в неделю в 

6–7-х классах. 

В 8-9-х классах на учебный предмет «История» отводится по 2 часа в неделю. В 

соответствии с ФОП ООО в 2025-2026 учебном году в 9-х классах в рамках учебного 

предмета «История» реализуется учебный модуль «Введение в новейшую историю России» 

(приказ Минпросвещения от 18.05.2023 № 370). Модуль включен в программу, чтобы 

познакомить обучающихся с ключевыми событиями новейшей истории России, предваряя 

систематическое изучение отечественной истории XX - начала XXI в. в 10-11 классах. В 

учебном плане предусмотрено изучение модуля в составе учебного предмета «История». 

Поэтому, количество часов на изучение курса «История России» в 9 классе увеличено на 17 

учебных часов. 

Учебный предмет «Обществознание» в 6-7-х классах не изучается. В 2025-2026 

учебном году учебный предмет «Обществознание» изучают обучающиеся 8–9-х классов по 

2 часа в неделю. 

В учебном плане уменьшено количество часов по сравнению с федеральным 

учебным планом на учебный предмет «Физическая культура», «Труд (технология)», 

«Музыка», «Изобразительное искусство». В соответствии с п. 6.2 ст.12 Федерального 

закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», введенным 

Федеральным законом от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об 

обязательных требованиях в Российской Федерации», лицей вправе сократить количество 

часов по предметам, по которым не проводится ГИА. Эти часы использованы на 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне («Алгебра», «Геометрия», 

«Информатика»); 

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений в соответствии с профилем лицея 

(«Математика: наглядная геометрия», «Программирование на Python», «Деловой 

английский язык», «Финансовая грамотность», «Экономика и финансы: вводный курс», 

«Право. Вводный курс»). 

С целью расширенного изучения предмета и выстраивания непрерывного курса 

информатики в V – IX классах, а также учитывая профиль лицея, в учебный план V - IX 

классов добавлены по 1 часу в неделю преподавание предмета «Информатика» за счет 

части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений. При 

проведении занятий по предмету «Информатика» осуществляется деление класса на две 

группы (при наполняемости класса 25 и более человек). 

Курс «Основы безопасности и защиты Родины» преподается как самостоятельный 

учебный предмет в 8 и 9-х классах в целях формирования современной культуры 

безопасности жизнедеятельности и убеждения в необходимости безопасного и здорового 

образа жизни, формирования умений и навыков в области безопасности жизнедеятельности 

и защиты Родины. 
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На уровне основного общего образования к основной задаче организации учебной 

деятельности добавляется задача предпрофильной подготовки и профориентации 

учащихся. Решаются эти задачи исходя из уровня знаний, подготовки учащихся и их 

личных запросов. Профориентационная работа, предшествующая выбору профиля на 

уровне среднего общего образования, проводится в рамках программы воспитания 

основной образовательной программы лицея и реализуется через следующие формы: курс 

внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты», классные часы, беседы, экскурсии, 

тестирование, деловые игры, коллективные творческие дела и др. формы. 

 

 

Формы промежуточной аттестации учащихся 

Промежуточная аттестация в 5-9 классах осуществляется по четвертям и за учебный 

год (годовая промежуточная аттестация).  

По итогам четверти и учебного года в 5-9 классах проводится промежуточная 

аттестация на основании Положения о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся ГБОУ лицей № 373 

Московского района Санкт-Петербурга.  

Формой годовой промежуточной аттестации по всем предметам учебного плана в 5 -

9 классах является форма учета четвертных отметок. Формой проведения четвертной 

(полугодовой) промежуточной аттестации является форма учета текущих отметок за 

соответствующую четверть (полугодие). 

Формами дополнительных контрольно-оценочных процедур являются: 

- в 5 классах: диктант с грамматическим заданием по русскому языку, 

контрольная работа по математике, комплексная метапредметная контрольная 

работа; 

- в 6 классах: диктант с грамматическим заданием по русскому языку, 

контрольная работа по математике; 

- в 7 классах: диктант с грамматическим заданием по русскому языку, устная 

проверка в форме ответа на билеты по математике и информатике; 

- в 8 классах: диктант с грамматическим заданием по русскому языку, устная 

проверка в форме ответа на билеты по математике, обществознанию и информатике. 
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Учебный план ООП ООО 

Нагрузка учебного плана 5 параллель (5дн) 6 параллель (5дн) 7 параллель (5дн) 8 параллель (6дн)* 9 параллель (6дн)* 

№ Предметная 

область 

Предмет Всег

о 

з/э

т 

недель з/нед з/эт недель з/нед з/эт недель з/нед з/эт недель з/нед з/эт недель з/нед 

Обязательная часть  

1 Русский язык и 

литература 

Русский язык 714 170 34 5.00 204 34 6.00 136 34 4.00 102 34 3.00 102 34 3.00 

2 Русский язык и 

литература 

Литература 442 102 34 3.00 102 34 3.00 68 34 2.00 68 34 2.00 102 34 3.00 

3 Иностранные языки Иностранный язык 510 102 34 3.00 102 34 3.00 102 34 3.00 102 34 3.00 102 34 3.00 

4 Математика и 

информатика 

Математика 340 170 34 5.00 170 34 5.00                

5 Математика и 

информатика 

Алгебра 374           102 34 3.00 136 34 4.00 136 34 4.00 

6 Математика и 

информатика 

Геометрия 204           68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 

7 Математика и 

информатика 

Вероятность и статистика 102           34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 

8 Математика и 

информатика 

Информатика 136           34 34 1.00 68 34 2.00 34 34 1.00 

9 Общественно-

научные предметы 

История 442 102 34 3.00 102 34 3.00 102 34 3.00 68 34 2.00 68 34 2.00 

10 Общественно-

научные предметы 

Обществознание 68                34 34 1.00 34 34 1.00 

11 Общественно-

научные предметы 

География 272 34 34 1.00 34 34 1.00 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 

12 Естественнонаучны

е предметы 

Физика 238           68 34 2.00 68 34 2.00 102 34 3.00 

13 Естественнонаучны

е предметы 

Химия 136                68 34 2.00 68 34 2.00 

14 Естественнонаучны

е предметы 

Биология 238 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 68 34 2.00 68 34 2.00 

15 Искусство Музыка 102 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00           

16 Искусство Изобразительное 

искусство 

102 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00           

17 Технология Труд (технология) 272 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 34 34 1.00 34 34 1.00 

18 Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

68                34 34 1.00 34 34 1.00 

19 Физическая 

культура 

Физическая культура 340 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 

Итого по компоненту Обязательная часть 5100 918   27.00 952   28.00 1020   30.00 1088   32.00 1122   33.00 
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Нагрузка учебного плана 5 параллель (5дн) 6 параллель (5дн) 7 параллель (5дн) 8 параллель (6дн)* 9 параллель (6дн)* 

№ Предметная 

область 

Предмет Всег

о 

з/э

т 

недель з/нед з/эт недель з/нед з/эт недель з/нед з/эт недель з/нед з/эт недель з/нед 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

1 Математика и 

информатика 

Алгебра 34           34 34 1.00           

2 Математика и 

информатика 

Геометрия 34                34 34 1.00      

3 Математика и 

информатика 

Информатика 102 34 34 1.00 34 34 1.00           34 34 1.00 

4 Математика и 

информатика 

Математика: наглядная 

геометрия 

34 17 34 0.50 17 34 0.50            

5 Математика и 

информатика 

Основы 

программирования на 

Python 

68         17 34 0.50 34 34 1.00 17 34 0.50 

6 Иностранные языки Деловой английский язык 34            17 34 0.50 17 34 0.50 

7 Общественно-

научные предметы 

Финансовая грамотность 51 17 34 0.50 17 34 0.50 17 34 0.50         

8 Общественно-

научные предметы 

Экономика и финансы. 

Вводный курс 

34            17 34 0.50 17 34 0.50 

9  Общественно-

научные предметы 

Право. Вводный курс 51            34 34 1.00 17 34 0.50 

Итого по компоненту Часть, формируемая 

участниками образовательных отношений 

442 68   2.00 68   2.00 68   2.00 136   4.00 102   3.00 

Предельная нагрузка 5542 986 34 29 1020 34 30 1088 34 32 1224 34 36 1224 34 36 

Итого 5542 986   30 1020   31 1088   33 1224   37 1224   38 

* - не реализуется в 2025-2026 учебном году 
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Нагрузка учебного плана 5 параллель (5дн)* 6 параллель (5дн)* 7 параллель (5дн)* 8 параллель (6дн) 9 параллель (6дн) 

№ Предметная 

область 

Предмет Всего з/э

т 

недел

ь 

з/нед з/эт недель з/нед з/эт недель з/нед з/эт недель з/нед з/эт недель з/нед 

Обязательная часть  

1 Русский язык и 

литература 

Русский язык 714 170 34 5.00 204 34 6.00 136 34 4.00 102 34 3.00 102 34 3.00 

2 Русский язык и 

литература 

Литература 442 102 34 3.00 102 34 3.00 68 34 2.00 68 34 2.00 102 34 3.00 

3 Иностранные языки Иностранный язык 510 102 34 3.00 102 34 3.00 102 34 3.00 102 34 3.00 102 34 3.00 

4 Математика и 

информатика 

Математика 340 170 34 5.00 170 34 5.00            

5 Математика и 

информатика 

Алгебра 374         136 34 4.00 136 34 4.00 102 34 3.00 

6 Математика и 

информатика 

Геометрия 238         68 34 2.00 68 34 2.00 102 34 3.00 

7 Математика и 

информатика 

Вероятность и 

статистика 

102         34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 

8 Математика и 

информатика 

Информатика 204      34 34 1.00 34 34 1.00 68 34 2.00 68 34 2.00 

9 Общественно-

научные предметы 

История 340 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 

10 Общественно-

научные предметы 

Обществознание 136      34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 

11 Общественно-

научные предметы 

География 272 34 34 1.00 34 34 1.00 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 

12 Естественнонаучны

е предметы 

Физика 238         68 34 2.00 68 34 2.00 102 34 3.00 

13 Естественнонаучны

е предметы 

Химия 136              68 34 2.00 68 34 2.00 

14 Естественнонаучны

е предметы 

Биология 238 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 68 34 2.00 68 34 2.00 

15 Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

34 34 34 1.00              

16 Искусство Музыка 102 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00         

17 Искусство Изобразительное 

искусство 

102 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00         

18 Технология Труд (технология) 204 68 34 2.00 68 34 2.00 34 34 1.00 34 34 1.00      

19 Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

68            34 34 1.00 34 34 1.00 

20 Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

340 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 
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Нагрузка учебного плана 5 параллель (5дн)* 6 параллель (5дн)* 7 параллель (5дн)* 8 параллель (6дн) 9 параллель (6дн) 

№ Предметная 

область 

Предмет Всего з/э

т 

недел

ь 

з/нед з/эт недель з/нед з/эт недель з/нед з/эт недель з/нед з/эт недель з/нед 

Итого по компоненту Обязательная часть 5134 918   27.00 986   29.00 1020   30.00 1088   32.00 1122   33.00 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

1 Общественно-

научные предметы 

История 17               17 34 0.50 

2 Математика и 

информатика 

Алгебра 68         34 34 1.00      34 34 1.00 

3 Математика и 

информатика 

Геометрия 34            34 34 1.00      

4 Математика и 

информатика 

Информатика 34 34 34 1.00               

5 Математика и 

информатика 

Математика: 

наглядная геометрия 

34 17 34 0.50 17 34 0.50           

6 Математика и 

информатика 

Основы 

программирования 

на Python 

51         17 34 0.50 34 34 1.00      

7 Иностранные языки Деловой английский 

язык 

34            17 34 0.50 17 34 0.50 

8 Общественно-

научные предметы 

Финансовая 

грамотность 

51 17 34 0.50 17 34 0.50 17 34 0.50         

9 Общественно-

научные предметы 

Экономика и 

финансы. Вводный 

курс 

34            17 34 0.50 17 34 0.50 

10 Общественно-

научные предметы 

Право. Вводный 

курс 

51            34 34 1.00 17 34 0.50 

Итого по компоненту Часть, формируемая 

участниками образовательных отношений 

408 68   2.00 34   1.00 68   2.00 136   4.00 102   3.00 

Предельная нагрузка 5542 986 34 29 1020 34 30 1088 34 32 1224 34 36 1224 34 36 

Итого 5542 986   30 1020   31 1088   33 1224   37 1224   38 

* - не реализуется в 2025-2026 учебном году 
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