16 uroHS B JOMIKOJBHOM OTAEICHUH MPOMIEN «JleHb 3M0pPOBBS», IEIBI0 KOTOPOTO
OBLIIO TIPUBJICYCHUE BHUMAHUS K 3JI0POBOMY 00pa3y >KW3HH, MOBHIIIICHIE HHTEpECa JAETEH K
(M3UYECKON KYJIBTYpPE U CIIOPTY.

Jlenb Hawayucs ¢ yTPEHHEW 3apsaKd, KOTOpas TOMOIJIa JETSIM B30OAPUTHCS U TOTHATH

HACTpPOEHHUE.

B mnepBoit momoBuHE MHS OBLIM IPOBEACHHI OeCeAbl O 3HAUCHHM (U3KYIBTYPHl H
CIIOpTa JJIsl 3I0POBbSl UEJIOBEKA, O TMOJIE3HOW W BPEIHOW IHINE, O MPABMJIAX JUYHOU
TUTHUEHBI, O BATAMUHAX U JP.

B cnopTuBHOM 3ajie COCTOSUIMCH COCTSI3aHUs, I/I€ KaXAbld YYACTHUK CMOT MPOSBUTH
CBOIO CUJTY, TOBKOCTb, OBICTPOTY, METKOCTh U CMEKAJIKY.



Ha mporynke netu urpanu B JHOOMMBIE TOABUXKHBIE WUTPHI: «JIOBUIIKNY, «XuTpas
muca», «Tperuit numHuily, «Beiie HOorm ot 3emumy, «Knaccukm». C  ynoOBOJBCTBUEM
MIPBITAIN Ha CKaKaJIKe, HEUPOCKAKAJIKE U PE3NHOUKE.



TSSO
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Bo BTOpOI#i TIOJTOBHHE AHS paboTa MO 03J0POBJICHHUIO JTOIIKOJIBHUKOB TPOOIKIIACH.
[Tocne ruMHACTUKY TIPOOYKIACHUS ACTH TPOIUIACH 110 MACCAXXHBIM JIOPOKKAM.

B rpynmax mpoBOIMIMCH pa3zHOOOpa3HbIC AWIAKTHYECKHE WTrphl: «ChemoOHOE H
Hecheno0HOe», «UTO MOJIe3HO, a 9TO BPEIHO TSI 3I0POBBs», «UTO XOpOoIIIo, YTO TIOXO IS
opranuzMay, «llone3nas ena», «Yramai Bug cnopra». Bukroprnna « CiopTuBHBIC 3HANKIY.

DTOT JACHB MPOIIENI aKTUBHO, C TIOJIB30U VISl 3I0POBbS, MPOTYKTUBHO, Beceo!



