
Приложение  4 

к приказу от 29.08.2025 № 121-од 

 

 

План  

работы Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения  

лицей №373 Московского района Санкт-Петербурга  

«Экономический лицей»  

по ранней наркопрофилактике несовершеннолетних, 

по профилактике зависимого поведения несовершеннолетних  и  

по профилактике немедицинского использования медицинских веществ 

на 2025-2026 учебный год 

 
1.   Уровень начального общего образования 

 

№ Мероприятия 
Сроки 

проведения 
Участники Ответственный 

1. Ранняя наркопрофилактика несовершеннолетних 

1.  

Мониторинг здоровья учащихся 

(группы здоровья, физкультурные 

группы и т.д.), составление картотек 

в течение 

года 

1-4  

классы 

Врач 

Гаюшева Н.Е. 

2.  
Классные часы посв. профилактике 

вредных привычек 

В течение 

года 

1-4  

классы 

Классные 

руководители 

3.  
Конкурс рисунков "Здорово быть 

здоровым!" 
ноябрь 1-4 классы 

Классные 

руководители 

4.  

Организация работы пришкольных 

спортивных площадок и 

объединений физкультурно-

спортивной направленности ОДОД 

в течение 

года 
1-4 классы 

Педагоги-

организаторы СП, 

руководитель ОДОД 

5.  

Организация работы Школьного 

спортивного клуба 
в течение 

года 
1-4 классы 

Педагог-организатор 

ОДОД 

Харитонов А.С. 

6.  

Организация и проведение 

«Переменок здоровья» в течение 

года 
1-4 классы 

Педагог-организатор 

ОДОД 

Осокин М.В.,  

педагог-организатор  

7.  
Спортивные соревнования (по плану 

спортивно-массовой работы) 

в течение 

года 

1- 4 

классы 

Заместитель директора 

ВР Маркова О.А. 

8.  

Подготовка и сдача нормативов 

ВСФК ГТО 
в течение 

года 
1-4 классы 

Заместитель директора 

ВР Маркова О.А., 

учителя физкультуры 

2. Профилактика зависимого поведения несовершеннолетних 

1.  

Участие в ОПМ совместно с ПДН 

УМВД России по Московскому 

району 

в течение 

года 

1- 4 

классы 

Социальный педагог 

Строгонова Е.В. 

2.  

Тематические беседы и тренинги, 

направленные на профилактику 

зависимого поведения обучающихся 

в течение 

года 
1-4 классы Педагог-психолог 

3.  
Мероприятия в рамках Декады ЗОЖ 

(по отдельному плану лицея) 
апрель 1-4 классы 

Социальный педагог 

Строгонова Е.В. 

 

2.    Уровень основного общего образования 



№ Мероприятия 
Сроки 

проведения 
Участники Ответственный 

2. Ранняя наркопрофилактика несовершеннолетних 

1.  

Мониторинг здоровья учащихся 

(группы здоровья, физкультурные 

группы и т.д.), составление картотек 

в течение 

года 
5-9 классы 

Врач 

Гаюшева Н.Е. 

2.  
Классные часы посв. профилактике 

вредных привычек 

В течение 

года 
5-9 классы 

Классные 

руководители 

3.  

Проведение Дней здоровья, 

выездных туристско-

познавательных мероприятий в ДОЛ 

«Пионер» 

Сентябрь-

май 
5-9 классы 

Заместитель директора 

ВР Маркова О.А., 

педагог-организатор  

4.  
Диспут «Зачем мне ЗОЖ?» 

апрель 5-9 классы 
Социальный педагог 

Строгонова Е.В. 

5.  

Тематические беседы и тренинги, 

направленные на раннюю 

наркопрофилактику обучающихся 

в течение 

года 
5-9 классы Педагог-психолог  

6.  

Распространение среди 

обучающихся буклетов и памяток по 

здоровому образу жизни 
в течение 

года 
5-9 классы 

Врач 

Гаюшева Н.Е., 

социальный педагог 

Кушля Ю.А. 

социальный педагог 

Строгонова Е.В. 

7.  

Организация работы пришкольных 

спортивных площадок и 

объединений физкультурно-

спортивной направленности ОДОД 

в течение 

года 

5- 9 

классы 

Педагоги-

организаторы СП, 

руководитель ОДОД 

8.  

Организация работы Школьного 

спортивного клуба 
в течение 

года 
5-9 классы 

Педагог-организатор 

ОДОД 

Харитонов А.С. 

9.  
Организация и проведение 

«Переменок здоровья» 

в течение 

года 
5 классы педагог-организатор  

10.  
Спортивные соревнования (по плану 

спортивно-массовой работы) 

в течение 

года 
5-9 классы 

Заместитель директора 

ВР Маркова О.А. 

11.  
Подготовка и сдача нормативов 

ВСФК ГТО 
в течение 

года 
5-9 классы 

Заместитель директора 

ВР Маркова О.А., 

учителя физкультуры 

12.  

Рассмотрение вопросов ранней 

наркопрофилактики на 

родительских собраниях 

в течение 

года 
7-9 классы 

Социальный педагог 

Строгонова Е.В. 

13.  
Классные часы посв. профилактике 

вредных привычек 

В течение 

года 
5-9 классы 

Классные 

руководители 

14.  

Проведение Дней здоровья, 

выездных туристско-

познавательных мероприятий в ДОЛ 

«Пионер» 

Сентябрь-

май 
5-9 классы 

Заместитель директора 

ВР Маркова О.А., 

педагог-организатор  

15.  
Диспут «Зачем мне ЗОЖ?» 

апрель 5-9 классы 
Социальный педагог 

Строгонова Е.В. 

16.  
Дискуссионные кинолектории  

апрель 5-9 классы 
педагог-организатор 

Федорова Н.В. 



Социальный педагог 

Строгонова Е.В. 

2. Профилактика зависимого поведения несовершеннолетних 

1.  

Участие в ОПМ совместно с ПДН 

УМВД России по Московскому 

району 

в течение 

года 
5-9 классы 

Социальный педагог 

Строгонова Е.В. 

2.  

Тематические беседы и тренинги, 

направленные на профилактику 

зависимого поведения обучающихся 

в течение 

года 
7-9 классы Педагог-психолог 

3.  

Участие в городском социально-

психологическом анкетировании 

учащихся на предмет раннего 

выявления незаконного потребления 

НС и ПВ 

октябрь 7-9 класс 
Социальный педагог 

Строгонова Е.В. 

4.  

Участие в городском Месячнике 

антинаркотических мероприятий (по 

отдельному плану лицея) октябрь 5-9 классы 

Социальный педагог 

Строгонова Е.В., 

педагог-психолог, 

классные 

руководители 

5.  

Распространение среди 

обучающихся профилактических 

буклетов и памяток 

В течение 

года 
5-9 классы 

Врач 

Гаюшева Н.Е., 

социальный педагог 

Строгонова Е.В. 

6.  

Тематические беседы  

«В чём опасность вейпинга?» октябрь 8-9 классы 

Социальный педагог 

Строгонова Е.В., 

педагог-психолог 

7.  

Индивидуальное консультирование 

обучающихся и их родителей 

(законных представителей) по 

проблемам зависимого поведения 

В течение 

года 7-9 классы педагог-психолог 

8.  
Мероприятия в рамках Декады ЗОЖ 

(по отдельному плану лицея) 
апрель 5-9 классы 

Социальный педагог 

Строгонова Е.В. 

3. Профилактика немедицинского использования медицинских веществ 

1.  

Встречи с  правоохранительными 

органами с выступлениями по 

пропаганде ЗОЖ, беседами о вреде 

употребления ПАВ, разъяснению 

ответственности родителей, на 

родительских собраниях 

В течение 

года 7-9 классы 
Социальный педагог 

Строгонова Е.В. 

2.  
Просмотр тематических 

видеофильмов 

В течение 

года 
8-9 классы 

Социальный педагог 

Строгонова Е.В. 

 
3.   Уровень среднего общего образования 

№ Мероприятия 
Сроки 

проведения 
Участники Ответственный 

3. Ранняя наркопрофилактика несовершеннолетних 

1.  

Мониторинг здоровья учащихся 

(группы здоровья, физкультурные 

группы и т.д.), составление картотек 

в течение 

года 

10-11 

классы 

Врач 

Гаюшева Н.Е. 

2.  
Классные часы посв. профилактике 

вредных привычек 

В течение 

года 

10-11 

классы 

Классные 

руководители 



3.  

Проведение Дней здоровья, 

выездных туристско-

познавательных мероприятий в ДОЛ 

«Пионер» 

Сентябрь-

май 
 

Заместитель директора 

ВР Маркова О.А., 

педагог-организатор  

4.  

Организация работы пришкольных 

спортивных площадок и 

объединений физкультурно-

спортивной направленности ОДОД 

в течение 

года 

10-11 

классы 

Педагоги-

организаторы СП, 

руководитель ОДОД 

5.  

Организация работы Школьного 

спортивного клуба 
в течение 

года 

10-11 

классы 

Педагог-организатор 

ОДОД 

Харитонов А.С. 

6.  
Спортивные соревнования (по плану 

спортивно-массовой работы) 

в течение 

года 

10-11 

классы 

Заместитель директора 

ВР Маркова О.А. 

7.  

Подготовка и сдача нормативов 

ВСФК ГТО 
в течение 

года 

10-11 

классы 

Заместитель директора 

ВР Маркова О.А., 

учителя физкультуры 

2. Профилактика зависимого поведения несовершеннолетних 

1.  

Участие в ОПМ совместно с ПДН 

УМВД России по Московскому 

району 

в течение 

года 

10-11 

классы 

Социальный педагог 

Строгонова Е.В. 

2.  

Участие в городском социально-

психологическом анкетировании 

учащихся на предмет раннего 

выявления незаконного потребления 

НС и ПВ 

октябрь 
10-11 

классы 

Социальный педагог 

Строгонова Е.В. 

3.  

Тематические мероприятия, посв. 

Международному дню борьбы с 

наркоманией и наркобизнесом 
март 

10-11 

классы 

Социальный педагог 

Строгонова Е.В., 

классные 

руководители 

4.  
Мероприятия в рамках Декады ЗОЖ 

(по отдельному плану лицея) 
апрель 

10-11 

классы 

Социальный педагог 

Строгонова Е.В. 

5.  

Участие в городском Месячнике 

антинаркотических мероприятий (по 

отдельному плану лицея) октябрь 
10-11 

классы 

Социальный педагог 

Строгонова Е.В., 

педагог-психолог 

классные 

руководители 

3. Профилактика немедицинского использования медицинских веществ 

1.  

Встречи с  правоохранительными 

органами с выступлениями по 

пропаганде ЗОЖ, беседами о вреде 

употребления ПАВ, разъяснению 

ответственности родителей, на 

родительских собраниях 

В течение 

года 
10-11 

классы 

Социальный педагог 

Строгонова Е.В. 

 

https://calendar.yandex.ru/event/870717423?applyToFuture=0&event_date=2019-02-28T21%3A00%3A00&layerId=6559934&show_date=2019-03-01
https://calendar.yandex.ru/event/870717423?applyToFuture=0&event_date=2019-02-28T21%3A00%3A00&layerId=6559934&show_date=2019-03-01
https://calendar.yandex.ru/event/870717423?applyToFuture=0&event_date=2019-02-28T21%3A00%3A00&layerId=6559934&show_date=2019-03-01

