
УЧЕБНО-ПРОИЗВОДСТВЕННЫЙ ПЛАН 

деятельности на 2026/2027 учебный год  

структурного подразделения «Отделение дополнительного образования детей»  

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения лицей № 373  

Московского района Санкт-Петербурга «Экономический лицей» 

 
      

Направленность 
Наименование 

программы 

Количество групп Количество учащихся Количество часов в неделю 
Педагогичес

кая нагрузка 

      

1 

год 

2  

год 

3  

год 

4 

год 
всего 

1  

год 

2  

год 

3  

год 

4  

год 
всего 

1 

 год 

2  

год 

3  

год 

4  

год 
всего   

Физкультурно-

спортивная 
Мини-футбол 1 1   2 15 12   27 2 2   4 4 

Физкультурно-

спортивная 

ОФП с 

элементами 

футбола 

1    1 15    15 2    2 2 

Физкультурно-

спортивная 
Волейбол 1 1   2 15 12   27 2 2   4 4 

Физкультурно-

спортивная 
Киокушин 2 2   4 30 24   54 4 4   8 8 

Физкультурно-

спортивная 
Шахматы 1 2   3 15 24   39 2 4   6 6 

Физкультурно-

спортивная 

Настольный 

хоккей 
1    1 15    15 2    2 2 

ИТОГО 7 6   13 105 72   177 14 12   26 26 

  

человеко-часы 
                    210 144        

Художественная Камертон 1 1   2 15 12   27 2 2   4 4 

Художественная 
Камертон 

форте 
1    1 15    15 2    2 2 

Художественная 
Современный 

танец 
1 1   2 15 12   27 2 2   4 4 

Художественная 
Волшебная 

палитра 
1    1 15    15 2    2 2 

Художественная 
Песочная 

анимация 
1    1 15    15 2    2 2 

ИТОГО 5 2   7 75 24   99 10 4   14 14 

  
человеко-

часы 
                150 48         

Социально-

гуманитарная 
Зарница 1    1 15     15 2    2 2 

Социально-

гуманитарная 

Азбука 

психологии 
1    1 15    15 2    2 2 

ИТОГО 2    2 30    30 4    4 4 

человеко-часы           60      

ВСЕГО 14 8   22 210 96   306 28 16   44 44 
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Направленность 

 

Наименование 

программы 

Количество групп Количество учащихся Количество часов с неделю Педагогическая 

нагрузка    

1 

год 

2 

год 

3 

год 

4 

год 

Всего 1 

год 

2 

год 

3 

год 

4 

год 

Всего 1 

год 

2 

год 

3 

год 

4 

год 

Всего 

Физкультурно-

спортивная 

Мини футбол 1 1   2 15 12   27 2 2   4 4 

Физкультурно-

спортивная 

ОФП с 

элементами 

футбола 

1    1 15    15 2    2 2 

Физкультурно-

спортивная 

Волейбол 1 1   2 15 12   27 2 2   4 4 

Физкультурно-

спортивная 

Киокушин 2 2   4 30 24   54 4 4   8 8 

Физкультурно-

спортивная 

Настольный 

хоккей 

1    1 15    15 2    2 2 

Физкультурно-

спортивная 

Шахматы 1 2   3 15 24   39 2 4   6 6 

Итого 7 6   13 105 72   177 14 12   26 26 

человеко-часы           210 144     

Художественная Камертон  1 1   2 15 12   27 2 2   4 4 

Художественная Камертон 

форте 

1    1 15    15 2 2   2 2 

Художественная Песочная 

анимация 

1    1 15    15 2 2   2 2 

Художественная Волшебная 

палитра 

1    1 15    15 2    2 2 

Художественная Современный 

танец 

1 1   2 15 12   27 2 2   4 4 

Итого 5 2   7 75 24   99 10 4   14 14 

человеко-часы           150 48     

Социально-

гуманитарная 

Азбука 

психологии 

1    1 15    15 2    2 2 

Социально-

гуманитарная 

Зарница 1    1 15    15 2    2 2 

Итого 2    2 30    30 4    4 4 

человеко-часы           60      

Всего  

 

14 8   22 210 96   306 28 16   44 44 
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