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Нейросети:

польза или вред?
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Люди больше не нужны?
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Что такое нейросеть?

Отвечает нейросеть YandexGPT 2: 

«Нейросеть — это компьютерная система, которая имитирует работу человеческого мозга. Она состоит из множества 

связанных между собой нейронов, которые обрабатывают информацию и принимают решения. Нейросети используются в 

различных областях, таких как распознавание образов, анализ данных и рекомендательные системы».

Заменит ли нейросеть человека?

Отвечает нейросеть YandexGPT 2: 

«Искусственный интеллект уже сейчас заменяет человека во многих сферах деятельности, таких как обработка больших 

объемов данных, распознавание речи и изображений, а также в решении сложных математических задач. Однако полностью 

заменить человека искусственный интеллект не сможет, так как он не обладает креативностью и интуицией, которые 

являются важными качествами для принятия решений в нестандартных ситуациях», — YandexGPT 2.

Исследование от платформы Профи.ру

Более 85% преподавателей уверены, что роботы не смогут заменить человека в сфере образования. При этом 20% учителей 

сами используют нейросети в работе, а более половины респондентов считают, что замена репетитора на нейросеть научит 

детей обращаться с новыми технологиями.

https://www.comnews.ru/content/227731/2023-07-27/2023-w30/rossiyskie-prepodavateli-vidyat-neyrosetyakh-bolshe-plyusov-chem-minusov


Нейросети в учебном процессе
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Сообщество педагогов и методистов онлайн-образования 

«Гильдия методистов» (Нетология)

«ИИ дан нам для того, чтобы мы задумались о возможностях нашего мозга, интеллекта и эволюционировали в этом 

отношении. ИИ и дар, и испытание нашему человеческому. Потеряем ли мы себя, став жертвой легкой жизни или, отдав 

рутину ИИ, начнем собственный рост и развитие и будем продолжать трудиться на благо человечества».

Как рационально использовать нейросети педагогу?

• материалы нейросетей могут стать основой методических материалов педагогов

• большая часть материалов требует руки человека, без доработки их использовать не рекомендуется

• нужно учиться самим грамотно составлять запросы (промты) к нейросети, чтобы ее обучать

• не бояться рассказывать и показывать детям обучающие возможности нейросетей

• не давать детям задания, которые они с легкостью могут сделать с помощью нейросети

• учиться и учить разумно подходить к использованию нейросетей для экономии времени, интересного визуала и 

вовлечения учеников



Нейросети для 

работы с текстом
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Yandex.GPT
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Чем может быть полезна

• Напишет текст за вас. Она справится с письмом и объявлением, сочинит поздравление, стих или план статьи.

• Выделит главное. Нейросеть может прочитать за вас длинный текст и обработать его, как вам нужно. Например, 

пересказать в нескольких предложениях, изложить основные мысли в виде тезисов, найти примеры или факты.

• Ответит на вопросы. Нейросеть объяснит термин, разъяснит понятие, поможет разобраться в незнакомой области.

• Предложит идею. Если затеваете новое дело или берётесь за необычный проект, нейросеть может погенерировать идеи. 

Их можно брать как есть, а можно углублять, дорабатывать и детализировать.

• Поможет разобраться. Нейросеть объяснит сложные вещи простым языком. Или даст рекомендацию, на что обратить 

внимание при выборе.

• Перепишет или сочинит в нужном стиле. Можно попросить YandexGPT 2 адаптировать текст под вашу аудиторию. А ещё 

нейросеть умеет «вживаться в образ» и писать в духе определённого автора или персонажа.



Yandex.GPT

1.Открыть стартовую страницу Яндекса

https://ya.ru/

2. Общаться с Алисой можно голосом — достаточно открыть 

доступ к микрофону во вкладке браузера. При этом свои 

ответы виртуальный помощник тоже будет озвучивать. 

3. Или задаем вопросы письменно по ссылке 

https://ya.ru/alisa_davay_pridumaem
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https://ya.ru/alisa_davay_pridumaem
https://ya.ru/alisa_davay_pridumaem


Yandex.GPT

1.Для того, чтобы улучшить ответ, нужно

нейросеть учить. После каждого ответа

голосуйте «Хороший ответ» или «Плохой

ответ». Если ответ лично вам не подошел - это

плохой ответ.

2. Нейросети всегда отвечают по-разному.

Поэтому есть смысл нажимать «Продолжи»

несколько раз, чтобы получить нужный ответ.

3. Иногда ответа вы не получите, такое бывает.

4. Все нужно проверять. Нейросеть подражает

ответам в интернете и может выдумывать.

Последние новости ей недоступны – имеет

информацию до марта 2023 года.
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Yandex.GPT
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Учимся писать качественные промты

• Промпт 1: поделитесь методами и стратегиями, которые можно использовать для эффективной подготовки к уроку 

литературы по произведению [название произведения]. Каким образом можно сделать урок более интересным и 

вовлекающим для учеников 9 класса?

• Промпт 2: пожалуйста, предоставьте рекомендации по использованию технологий в образовательном процессе. Какие 

инструменты и приложения могут быть полезными для учителей и студентов в современном классе?

• Промпт 3: расскажите об инновационных методах оценивания знаний школьников. Какие современные подходы к 

оцениванию могут помочь более точно измерить успехи учащихся и поддержать их в учебе?



GIGACHAT – нейросеть Сбера

1.Открыть ссылку https://developers.sber.ru/gigachat/login

2. Авторизоваться через Cбер ID

3. Письменно общаемся с помощью промтов (запросов)

4. Ставим лайк или дизлайк после ответа. Можем поделиться 

ссылкой на ответ.
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https://developers.sber.ru/gigachat/login


Perplexity – умный поисковик 
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Что умеет Perplexity:

• Даёт прямые ответы на любые вопросы (поиск в интернете)

• К каждому ответу прикладывает ссылки на источники

• Позволяет искать только по контенту определённого сайта или «разговаривать с загруженным текстом pdf»

• Можно выбрать режим поиска, например, только по академическим материалам или видео на YouTube

• Сочиняет истории, сказки, кейсы, игры, сценарии

Как пользоваться:

1. Открыть сайт https://www.perplexity.ai/ (можно без регистрации)

2. Написать или скопировать промп на русском языке в окошко «Ask me»

3. Выбрать Focus поиска (All –по всему интернету, Academic –по академическим материалам, Writing –отключается от 

интернета и сочиняет сама, здесь же можно вставить текст документа pdf )

https://www.perplexity.ai/


Perplexity – умный поисковик 
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Perplexity – умный поисковик 
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Учимся писать качественные запросы (промты)

Отличия запросов в Google и нейросетях: 

1. Запросы в Google простые, а к нейросети сложные, детальные, с учетом контекста. 

2. Запросы к нейросети можно и нужно уточнять, давая дополнительные детали или уточняя свой первоначальный запрос. 

3. Запросы к нейросети делаем несколько раз, так как она не сразу может выдать результат, который нас устроит. 

4. Нейросеть может отвечать вам в разных форматах (текст, картинка, таблица, схема) и в разных ролях «опиши от лица 

мальчика 10 лет» 

5. Запросы можно писать на разных языках, просить нейросеть саму перевести его. Опечатки обычно не исправляем, так 

как нейросети они не мешают понять суть.



Perplexity – умный поисковик 

15

Алгоритм написания запроса: 
• Задайте роль. Если роль не нужна, этот пункт пропускаем. 

«Напиши от лица опытного эксперта-биолога». 

«Я хочу, чтобы ты выступила в роли медика». 

• Задайте конкретную задачу и порядок ее выполнения (используем глаголы!!) 

Создай то-то….

Напиши текст… 

Создай самарри статьи… 

Создай план урока… 

• Добавьте информацию, для кого вы ждете ответа (целевая аудитория) и какой цели добиваетесь. 

Напиши статью для молодых учителей о выгорании учителей старше 35 лет после 10 лет работы и как этого 
избежать. 

• Задайте стиль текста: формальный/неформальный/для специалистов/творческий/юмористический и тп

Напиши юмористический пост на 1 апреля.

• Напишите, в каком виде должен быть представлен ответ: текст/таблица/список/тезисы/блок-схема/фрагменты кода и тп
«Оформи в виде маркированного списка» «оформи в виде таблицы/ столбец 1/столбец 2/…»

6. Добавьте примеры 

Это хороший пример… 

Это плохой пример… 

Напиши статью как эта.



Perplexity – умный поисковик 
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Практика

1. Зайдите в свой аккаунт на сайте https://www.perplexity.ai/

2. Создайте свой первый запрос.

Пример:

Составь список самых эффективных лексических разминок для урока английского языка.

3. Сделай уточнения в блоке Ask follow-up

Пример:

• Добавь разминки для детей 10-12 лет

• Добавь сценарии разминок

• Напиши самые популярные разминки

4. Лайкните понравившийся ответ или нажмите на дизлайк.

5. Изучите источники, данные Perplexity.

6. Скопируйте текст ответа и перенесите в Word или в другой документ.

https://www.perplexity.ai/


Нейросети для 

работы с 

иллюстрациями
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Шедеврум – нейросеть Яндекса

1.Открыть ссылку https://shedevrum.ai/ (функционал 

ограничен только поиском и скачиванием готовых 

картинок, чтобы генерировать самим картинки, нужно 

скачать приложение и работать в нем)

2. Выполнить поиск картинки (например, котик).

3. Скачать понравившуюся. Можно также скачать 

промпт для коллекции или переделки в другой 

нейросети.
18

https://shedevrum.ai/


Шедеврум - приложение

1. Скачать приложение Шедеврум.

2. Открыть приложение на смартфоне.

3. Зарегистрироваться с почтой на Яндексе.

4. В открытом приложении мы видим ленту недавних 

изображений (значок          ).

Можно выбрать понравившееся и скачать на телефон.

5. Также можно зайти в свой профиль (значок с вашим 

фото ) и найти историю генерации ваших изображений.

6. Генерацию нового изображения можно начать, 

нажав на 
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Шедеврум - приложение

1. После того, как мы нажали на        , выбрать 
«изображение».

2. Написать развернутый промпт (их можно 
подсматривать и делать по аналогии, удачные 
сохранять себе).

4. Нажать кнопку «Сгенерировать». 

5. Выбрать их 4-х предложенных вариантов самый 
интересный и нажать «Опубликовать». 

6. Это же изображение мы можем скачать на смартфон 
и использовать в образовательных целях. Остальные 
изображения пропадут.

7. Приложение также может генерировать простые 
статьи и истории.
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Lexica.art – великолепные нейроиллюстрации

1.Открыть ссылку https://lexica.art/ (бесплатный 

функционал ограничен только поиском и скачиванием 

готовых картинок, скачиванием промптов).

2. Выполнить поиск картинки на английском языке  

(например, mountains and river ).

3. Нажать на картинку. В левом верхнем углу можно 

скопировать промт для своей коллекции, в правом углу 

внизу стрелка для скачивания картинки. 
21

https://lexica.art/


Lexica.art – примеры  
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Kandinsky 3.0 ( Fusion Brain) от Сбербанка
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Работать можно 3 способами:

• На сайте https://fusionbrain.ai/ после 

регистрации.

Есть возможность выбирать стили, 

редактировать  сгенерированное изображение, 

добавлять анимацию, делать видео.

• Через бот VK или через бот в Телеграмм.

Отправляете сообщения боту для генерации.

https://fusionbrain.ai/


Пример 

генерации
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Проведем эксперимент. 

Возьмем понравившееся изображение на 
Lexica, скопируем промпт и «скормим» 
его Kandinsky и Шедеврум. 

Посмотрите, какая разница!

1 – Lexica, 2 – Kandinsky, 3 - Шедеврум

Промт:

Cute little humanoid earthman, dressed with 
dungarees, shoes and basecap, riding action 
with a skateboard in the city, it pushes the 
skateboard with one leg on, unreal engine, 
cozy indoor lighting, artstation, high detailed, 
digital painting, cinematic, character design 
by mark ryden and pixar and hayao
miyazaki, unreal 5, daz, hyperrealistic, 
octane render

1 2

3



Нейросети для 

перевода аудио и 

видеоконтента в 

текст
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Whisper-large-v3 – транскрибация аудио в текст
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Как пользоваться

1. Открыть ссылку  https://huggingface.co/spaces/hf-audio/whisper-large-v3

2. Выбрать источник Microphone, Audio file, видео YouTube.

3. Записать звук, подключив микрофон. Или закачать аудио файл, ссылку на YouTube.

4. Нажать кнопку «Исполнить». Подождать.

5. Выделить полученный текст и скопировать его в Word.

6. Доработать текст.

https://huggingface.co/spaces/hf-audio/whisper-large-v3


ASR Вконтакте – транскрибация аудио в текст
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Как пользоваться

1. Открыть ссылку  https://vk.com/voice-tech/ .

2. Войти с логином Вконтакте.

3. Загрузить аудиофайл. 

Речь должна быть на русском языке, длительность аудио — до 100 минут в сутки, позже счетчик обнуляется. 

Поддерживаемые форматы: MP3, OGG или WAV.

4.    Выбрать тип речи «спонтанная или нейтральная».

5.    Нажать «Распознать текст».

6.    Скопировать текст в Word и доработать.

https://vk.com/voice-tech/


«Педагог не должен быть 

вчерашним».

Николай Цискаридзе

2024 г.

Мустакимов Ринат Давлетович, 

кандидат пед.наук,

учитель математики

2001 г.


