['ocynmapcTBeHHOE OIOMKETHOE OO0IIEO00Pa30BATENBHOE YUPEKICHUE
auneid Ne 373 MockoBckoro paitona Caunkr-IlerepOypra

«IDKOHOMHUYECKUN JTUILEH)

«ITPUHATA» «YTBEPXKJIEHA»

PemienneM negaroruueckoro coBera IIpukaszom no I'ocynapcTBeHHOMY
I'ocynapcTBEHHOTO OIOAKETHOTO OromxeTHOMY 00111600pa30BaTeIbHOMY YUPEKACHUIO
00111e00pa30BaTENEHOTO YIPEKISHIS matiero Ne 373

matiest Ne 373 MoOCKOBCKOTO paifoHa MockoBckoro paiiona Caakt-IlerepOypra
Cankr-IletepOypra « 9KOHOMUYECKUHN UL «OKOHOMHUYECKHH JTUIIEeH»

ITpotoxon Ne 1 ot 29.08.2025

ot 29.08.2025 Ne 147-o1

A :
daHacCbe€eBa on
title

OBLUEOBPA3OBATE/IbHOE YHPEX/AEHWE INLIEV Ne 373

MOCKOBCKOTO PAIOHA CAHKT-METEPBYPTA
p I/I H a "IKOHOMUYECKUIA ILIEN",
1.2.643.100.3=120B3030363935393932383935,

leTep6ypr, I=Cank-fleTepbypr,
/APCTBEHHOE BIO/DKETHOE

JAOINOJIHUTEJIBHASA

OBILIEPA3BUBAIOLIASA TPOI'PAMMA

Cren-aspoouka «Ton-Tom»

Cpok ocBoeHus: 28 nHen
Bospact obyuarommxcs: 5-6 ner

PazpaboTyuk:
Yenmanosa /lapss CepreesHa,
Me/1aror JOMOJHUTEILHOTO 00pa3oBaHUs



|. [TosicHUTEAbHAA 3aMUCKA

HanpaBjieHHOCTh IPOrpamMMbl: (pHU3KYIbTYPHO-CIIOPTUBHASL.
Anpecat: oOyJaromumecs B Bo3pacte 5-6 ser

AKTYaJIbLHOCTh:

HenocraTtok NBUXKEHUH IUIOXO CKa3bIBA€TCA M HA COCTOSIHMM 3JI0POBbs, U HAa PAa3BUTUU
nereil. dusnueckue  yIpa)kHEHUs  I[IOMOTarOT  YJIYYIIUTh  I[ICUXUYECKOE  COCTOSHHUE,
KpPOBOOOpAIllEHUE U 3alIUTUTh OPraHU3M OT Cep/IeUHbIX 3a00sIeBaHU. J[BUrareibHas akTHBHOCTh
- BOT B YeM HYXZaercs PeOEHOK, Ui YKPEIUICHUS 30POBbS M XOPOIIETO0 CaMOYyBCTBUSI.
JIBIDKEHUST OKa3bIBAalOT BCECTOPOHHEE BIMSHUE HA OPraHU3M YelIOBeKa, M 3TO BIMSIHHE
HEU3MEPHUMO BBIILIE JJIs PACTYILErO U Pa3BUBAIOLIETOCS AETCKOIO OpraHu3Ma.

Cren-aspobuka siBisgercss 3PQGEKTUBHBIM U MHTEPECHBIM 3aHATHEM MJIS JOUIKOJbHHKOB
CTapIIero Bo3pacTa, BKIOYAET B ce0s IIMPOKHUI CIIEKTpP 3aHATHH.

YpoBeHb 0CBOEHUsI IPOrPAMMBbI: OOIIEKYJIBTYpPHBIN.

O0beM u cpok ocBoeHUs: 28 4acoB, 28 nHen

Ileab mporpaMmbl — pa3BUBaTh JIBUTATENbHYIO AKTUBHOCTH JIeT€H CTaplIero JOLIKOJIbHOIO
BO3pacTa MOCPEACTBOM CTEN-a3POOUKH.

3agaum nporpamMmel:

1. Ykpenuienue 310pOBbSi:

. CIOCOOCTBOBAaTh ONTUMHU3AIMM POCTA M PA3BUTHUIO OMOPHO-IBUTATEIHLHOTO
arrapara;

. dbopMupoBaThH MPAaBUIbHYIO OCaHKYy, COAEHCTBOBATh po(UITaKTHKE
TJIOCKOCTOITHS;

. COJICHCTBOBATh PAa3BUTUI0O U (PYHKIIMOHAILHOMY COBEPIICHCTBOBAHUIO OPraHOB

JbIXaHUsS, KPOBOOOpAILEHHs, CePJIeUHO-COCYIUCTON U HEPBHOM CUCTEM OpraHu3Ma.
2. CoBepIIeHCTBOBAaHUE IICUXOMOTOPHBIX CLIOCOOHOCTEN JOIIKOIbHUKOB:
. pa3sBUBATh MBILLIEUHYIO CUITY, THOKOCTh, KOOPAWHAIIMOHHBIE CTIOCOOHOCTH;
. COJICMCTBOBATh PA3BUTHI0 YYBCTBA PHUTMA, MY3BIKAaJIbHOTO CJIyXa, IaMsTH,
BHMMAaHUs, YMEHHSI COTVIACOBBIBATH JIBMXKEHUS C MY3BIKOM;
3. Pa3BuTHE TBOPUECKUX U CO3UIATEIBHBIX COCOOHOCTEH, 3aHUMAIOIIIX CS:

. pa3BuUBaTh  MBIIUIEHHE, BOOOpaKEHHE, HAaXOJYUBOCTh, II03HABATEIHHYIO
AKTUBHOCTb U TPYAOIIOOUS;

o (bopMHpOBATh HABBIKA CAMOCTOSITEILHOTO BBITMOJIHEHHS IBUKEHUH 110 MY3BIKY;

J pacuIMpsATh Kpyro3op;

o BOCIIUTBHIBATh YMEHMS SMOLMOHAIBHOTO BBIPAXKEHUS, PACKPENOIEHHOCTH U

TBOPYECTBA B IBMKECHUSX.
[Inanupyemble pe3ybTaThl OCBOCHHA:

Wroru peanuzanuu nporpaMMsel MPOBOJATCS MO0 OKOHYAHUU KaXKA0W IPOHAECHHON TEMBI B
BU/IE BBIMTOJIHEHUSI KOHTPOJIbHBIX YIIPAKHEHUH.

O:xupaemsliii pesyabtar. LlesieBbie OpreHTHPBI:
OO0yuyaromuiics 10J17KeH 3HATh:

o Yro Takoe cTen-a’polukKa.

. [lpaBuna Oe3omacHOr0 TOBEACHUS TIPH  BBINOJHEHUM  YOPaXHEHUH C
MCIIOJIb30BaHNEM CIIOPTUBHBIX CHAPSAOB, TP BHIMOIHEHUH TMMHACTHUECKUX YIIPAKHEHUH, IPU
B3aMMOJEHCTBUM C APYTUMU AETbMH.

° Bonb1moit 00beM pa3sHOOOPa3HBIX KOMITO3HUITHI M OTJEIHHBIX BUIOB JBHKECHUH.

. VropaxkHeHus, CrnocoOCTBYIOIIME MOAJAEPKAHUIO MPAaBWIBHON OCaHKU |
pacciabaeHnIo T03BOHOYHHUKA.

Jlo1’KeH yMeTh:

o W3MeHATh ABUKEHHSI B COOTBETCTBUU C PA3IMUYHBIM TEMIIOM, PUTMOM U (OpMOii

MY3BIKaJIbHOTO MPON3BEICHHUSI.



° To4YHO 1 IPABUIIHHO BBITIOJNHATH YIIPAKHEHUS, COCTOSIITNE U3 Pa3HOHAIIPABICHHBIX
JBIKCHUM TSI PYK U HOT.

° CaMOCTOSITEIbHO ~ BBIMIOJIHATH ~ MEPECTPOCHUS HAa  OCHOBE  TaHIEBAJIBHBIX
KOMITIO3HIINH.

° BripazuTenbHO UCTIONHATH ABUYKEHUS MO MY3BIKY.

° HaxoauTh cBOM OpUTrHHAIIBHBIC IBUKEHUS J1JISI BRIPAKEHUS XapaKTepa MYy3bIKH.

° BBITIOTHATE TaHIIEBaIbHBIC AT M 0a30BBIC IIATH CTEM-a3pPOOHKH.

° CornacoBbIBaTh CBOM JEHCTBHUS CO CBEPCTHUKAMM IIPU BBIMOJHEHUHN YIPaKHECHUI

B I1apax, B NOArpYyIIIax.
IlnanupyemMble pe3yJbTaThl y JAeTeill K KOHIY roja:

J CdopmupoBana npaBuiibHast OCAHKA;

J Pa3Buthl ¢u3mueckue KayecTBa: JIOBKOCTb, OBICTPOTA, CHJIA, BBIHOCIUBOCTH,
TUOKOCTH U JIp.

o Pa3BuTO 4yBCTBO pUTMa, T€MIIa, COTJIACOBAHHOCTD JABMIKEHUH C MY3bIKOH;

o CdopmupoBaHo ycToW4yMBOE paBHOBECHE IPH 3aHATUAX HA YMEHbBLICHHOM
IUIOILAAN OTIOPHI;

J [TonoxutenpHbIE  pe3yabTaThl  JUATHOCTHUKU  (PU3MUYECKOTO  Pa3BUTHA U
CIIOCOOHOCTEH J1eTell B COOTBETCTBUU C BO3PACTOM;

o CdopmupoBaH CTOHKHI HHTEPEC K 3aHATUAM CTEI-a3pOOUKOM, HE UCCIKAIOIUI Ha
IPOTSKEHUH BCETO yueOHOro roja.
OpraHu3anMoHHO-NIeAaroru4ecKue yCJI0BHSA peajin3aluu AOTIOJHHUTEIbHOM

o0mepa3BuBaIIeil NPOrpaMMBbl:

®opma 00yueHHs — OUHas.

®opma npoBeieHNs YUeOHBIX 3aHATUIN — MPYNIOBLIC 3aHATHS.
[Tpo10KUTETEHOCTD 3aHITHSI COCTABIISIET 25 MUHYT.
Hanonnasemocts rpymnmn: He meHee 10 dyenoBek.

MaTepHaJIbHO-TeXHI/I‘IeCKI/Ie Ydi10oBUsA peain3aliuu NMMporpaMmmabl

Ne HaunmenoBanue Koua-Bo
1 O6opynoBaHHBIN COPTUBHBIN 3aJ1, KOTOPBII COOTBETCTBYET HOPMaM U 1
TMTUEHUYECKUM TPeOOBAHUSIM
2 AynromaTepuansl ¢ 3aUCSIMU MY3bIKH 1
3 Cren-nnardopma STAR FIT SP-101 2 ypoBHs 30
[IpenMeTHO-TIpOCTpaHCTBEHHAS cpena CIIOPTUBHOTO 3ana HaCBILICHHA,

TpaHchopmMupyeMa, noruyHKIMOHAIbHA, JOCTYITHA U Oe301acHa, BapuaTHBHA.

KangpoBoe o0ecnedyeHue: Ui OpraHW3aliid y4eOHO-BOCIIUTATEIBHOTO Ipoliecca Tpedyercs
He/1aror JOMOJHUTENIFHOTO 00pa30BaHusl, OTBEYAIONINI BceM TpeOOBaHUAM KBaTU(UKAIIIOHHON
XapaKTEPUCTHKH IS COOTBETCTBYIOIEH TOIHKHOCTH TMEAarorHuecKoro padboTHUKA.



YueOHO-MeTOANUYECKOE 0DecIieueHue

Ne IHoaroroBurenbHas OcHoBHast yacTh 3akia04nTeIbHAS YACTh
n/n Tema 4acTh
Pazmunka ba3oBble n CuJsioBast CrperunHr JAbIxaTenbHas Hrpa Pesakcanus
OCHOBHbIE IIATH THMHACTHKA THMHACTHKA
1. BBoanoe 3ausTHe.
2. | «Jlecenka- CrpoeBble Basic step «IIogHUMHCH» «Badenbkar «3anax 1BETKa» «lupxoBeie «IITrnaxm»
qyIeCeHKa» YIPaXKHEHUS Step touch «COIHBIIIKO» «Camonér» «ap nonHyI» Jowaan»
Xonb0a, ber V- step «JIucnuka «KocMoHaBTHI»
A- step «Komobox»
Step tap
3. | «Pa3 crynenbka, | CTpoeBble T-step «Pb10Ka» «KypaBib» «3anyii cBeuy» «Durypsn» «Ha nonsiake»
7IBA CTYNIEHbKa» | YIpPa)KHEHUs L-step «O1xumanue» | «Bropas nosa «[Tuénxa»
Xonan0a, ber Straddle BOMHA»
My3bIKanbHO- «Ky3Heunk»
pUTMHYECKAS «DoHapuK»
KOMITO3UIUS «Yepenarika
«Ton-Tomy»
4. | «Pa3, nBa, Tpu — | CTpoeBbie Knee up «Haksionuce» «CoOauka» «3anyit conbiryto | «be3nomuslif 3asmy | «O0makay»
Hy-Ka IIOBTOpW» | YIPAKHEHUS Curl «MocTuk» «[TaBuB» CBEUY» «Ilepemenn
Xow0a, Oer Kick «Jlenshun» «[Tomyit Ha peaMe
My3bIKabHO- CHEXXKMHKY»
pUTMHYECKast
KOMITO3UIUS
«Becénas 3umay»
5. | «3umymka- CrpoeBble Cross «Horu Bmecre «CyHIy4OK» «Cnyem cHexx0oK» | «[IMHrBUHBI Ha «CHexHas
3UMay YIpaXHEHUS Mambo HOTHU BPO3b» «babouxa» JbJAUHE» 6aba»
Xonpba, 6er My3bIKanbHO- «BaHbka- «ITayk 1 myxu»
pUTMHYECKast BCTaHbKa»
KOMIIO3ULIUS «OTKUMaHUE
«MenBennb»
6. | «Moii Becénbiif, | CTpoeBble Cren-aspoduka ¢ | «Camonér» «ITayuox» «Msta» «/Iunkue nenpkn» | «Bo3nyuHble
3BOHKUH MSI9» YIPaXKHEHUS O0oapIUM MsTUYOM | «MOCTHKY «Komobox» «JIuca n IAPUKU»
Xoxan0a, Oer TYIIKAaHYUK




My3bIKaibHO- «ITonnéMHBIH
pUTMUYECKAS KpaH»
KOMIIO3HIIMSA
«Bopon»
7. «Becénpii CrtpoeBbie My3bIKaabHO- «BpImmanaer Ha «Cka3ku «beremoTukn» «He ocTtaBaiicst Ha | «Bogomam»
TPEHUHI YIPaKHEHUS pUTMUYECKAS CTEI» TYJISIIOT 1O MOJTY»
Xonnba, Oer KOMIIO3HIIMSA «Brimmagsr co CBETY»
«OOMKEHHBIN CTema
KPOKOAWIIbYHK)
8. | «Uynra-uanra» | CtpoeBble My3bIKanbHO- «Otxumanuey | «llaBnun» «lypmwut 3mes» | Ilo xenanuto «OTapIX HA
YIPAKHEHUS pUTMHUYECKAs «Komraune JIeTen Mope»
Xoas0a, ber KOMITO3UIIUS paBHOBECHEY
«YyHra-yanray»
9 Hrtorosoe 3aHsiTue

1-2 — okTs0pBH, 3 — HOSIOPB, 4 — 1exkadpb, 5 — siHBapb, 6 — deBpaab, 7 — MapT, 8-9 — anpenanb




Cnucok Jureparypsbi:

1.

2.

N O

Herckuii putHec. Dusnueckoe pazsurue nereit 5-7 ner. E.B. Cynmum. M.: TL[ Cdepa, 2020.
— 224 c. (bynp 310pOB, TOMIKOJIBHUK!)

3ansaTus 1Mo GU3HIECKOU KyabType B 1eTckoM cany: «Mrpopoii crpetunary E. B. Cymum.
M.: TII Coepa, 2012. — 112 c. — (PacTum nereit 310pOBBIMU).

MamykoBa FO.M. Cren-rumMHacTdKa B JI€TCKOM Cajy /Hay4HO-TIPAKTHYECKUH >KypHAaI
«HucTpykTop o puskyasType» Ne 4. 2009 r.

Heunraiinosa A.A., [Tonyauna A.C., Apxunosa M.A. ®utrec 1t nomkonpbHUKOB. — CII6.:
000 «M3narenbctBo «JIETCBO-ITPECC», 2017. — 160 c.

Cren-aspobuka ans gomkoabHUKOB. Kys3una U. // JlomkonsHoe oOpa3oBanue, 2008 T.
«Cren-aspobuka He mpocto mogay. Kysuna U. // O6pya 2005 r.

«Cren-gaHcy - mar HaBcTpeuy 3710poBkto // JlomkonpHas negaroruka Nel/01/11
Cren-a’spobuka ans yacro Ooneromux naereil. Illep6akoa C.H. /HaydHO-IpakTHUECKUI
)KypHai «MHCTpyKTOp MO pu3kynbType» Ne 3. 2014 r.

Oupunea XK.E., Caiikuna E.I'. «Ca-®u-/lance. TaHneBanpHO-UTpOBasi TUMHACTHKA JIJIS
nereir. DI'OCy. — CII16.: OO0 «M3marensctBo «IETCBO-ITPECC», 2020.



Il. Y4yeOHbIN miIaH

Ne 1 roa o0y4enust DopMbI
\ HaumenoBanme pa3jiesioB
mi Bcero | Teopusi | npaKkTHKA KOHTPOJIA
IMAarHOCTUYECKOE
BBognoe 3anstue. [IpaBuna TeXHUKH
o TECTUPOBaHUE,
1 | 6ezonmacHocTH. OnieHKa PU3nIecKOn 2 1 1
w HaOJII0IeHuE,
IMOATOTOBIIEHHOCTH HETEM.
Oecema
5 OcHOBHBIE U MOJTU(PUKAIIMOHHBIE II1arx 15 9 13 [IeJaroruaecKoe
CTEeN-adpPOOUKHU HaOII0IeHNE
[IeJaroruuecKoe
3 | JIpIxaTeapHasi THMHACTHKA 2 - 2 A
HaOJIIOIeHIE
[IETArOTHYECKOE
4 | CumoBas THMHACTHUKA 2 - 2 A
HaOJIFO[eHUE
[IETArOTHYECKOE
5 | Ctperyunr 2 - 2 A
HaOJIFOIeHUE
[IETArOTHYECKOE
6 | Pemakcanus 2 - 2 A
HaOJIFO[eHUE
[IETArOTHYECKOE
7 | [logBuXHBIE UTPBI 2 - 2 A
HaOJIFO[eHUE
JIMAarHOCTUYECKOE
TECTUPOBAHUE
8 | Urorosoe 3ansarue 1 - 1 P i
[IETArOTHYECKOE
HaOJIFO[eHUE
HUroro yacon 28 3 25




I11. KanenpapHuslii yueOHblil rpadguk

«[TPAHAT» «YTBEPXKJIEH»

Pemrernem OO1iero coopanms paOOTHHKOB [Tpuxazom o ['ocymapcTBeHHOMY OO IKETHOMY
I'ocynapcTBEHHOTO OIOAKETHOTO o0m1eo0pa3oBaTeIbHOMY YUpeKACHUIO uiero Ne 373
00111e00pa30BaTEIEHOTO YIPEKICHIS MockoBckoro paiiona Caakt-IlerepOypra

mutiest Ne 373 MoOCKOBCKOTO paifoHa «IKOHOMUYIECCKUH JTUTICH)

Cankr-IletepOypra « 9KOHOMUYECKUH UL ot 29.08.2025 Ne 147-o1

IIpotoxon Ne 1 ot 29.08.2025

Tloanycao unpposoit nopnuceio: Agaackesa VpnHa

BukTopor
a H a C b e Ba DN: c=RU, st=r. Cakr-Tletep6ypr, I=Cankr-Tlerep6ypr,

title=/lupexrop, o="OCYAAPCTBEHHOE BIOPKETHOE
OBLLEOBPA3OBATE/IbHOE YUPEMX/EHVE NIVILIEV Ne 373

MOCKOBCKOIO PAMIOHA CAHKT-METEPBYPTA
p '/I H a "3KOHOMMYECKIN NIALIER",

1.2.643.100.3=12083030363935393932383935,

.1=120C373831303039383138333932,
emai
MKTOPOBHa
BUKT

73@yandex.ru, givenName=/ipura
n=Adanacbesa, cn=Adanacsesa MpuHa

KAJEHJIAPHBIA YUYEGHBIA TPA®UK
peajJim3anuu J0NOJHUTEIbHOI 001Iepa3BUBAONICH IPOrPAMMBI
«Crenm-a3poduka «Ton-Tom»

Ha 2025/2026 y4eonblii roa

Jara Mara

I'ox o0yuenus Hada1a OKOHYAHUSA Bcero Konmaecrso Pexxum

(rpymnna) o0y4eHHA . Y4eOHBIX y4eOHbIX SAHSITHI

Py no ngorpaMMe HeJeJIb 4acoB
nporpamMmme
1 rpynma 1 pa3 B
1 rox o6yuenus | 01.10.2025 30.04.2026 28 28 Henemo 1o 1
aKaJl. yacy




['ocynmapcTBeHHOE OIOMXKETHOE OO0IIEO0O0Pa30BATENBHOE YUPEIKICHUE
nuueir Noe 373 MockoBckoro paitona Caunkr-IlerepOypra
«OKOHOMUYECKUN IUILEH»

«ITPUHATA»

Pemennem memgarornaeckoro coBera
l'ocyaapcTBeHHOTO OIOAKETHOTO
00111e00pa30BaTENHFHOTO YUPEIKICHHS

nmtiest Ne 373 MocKOBCKOTO paiioHa
Cankrt-llerepOypra « 9KOHOMHYECKUH JIUTIEH
[Ipotokon Ne 1 ot 29.08.2025

«YTBEPXIEHA»

IIpukaszom no I'ocynapcTBeHHOMY
OromkeTHOMY 00111600pa30BaTeIbHOMY YUPEKACHUIO

jmrero Ne 373

MockoBckoro paiiona Caakt-IlerepOypra

«OKOHOMHYECKHUH JIUIICH»
ot 29.08.2025 Ne 147-0x

AdaHacbeBa
NpurHa
BukTOopoOBHa

Noanucaro undposoit noanmcuio: AdaHacbesa Mputa
BukTOpOBHa B
DN: c=RU, st=r. CanKkr-TlerepGypr, |I=Cankr-Tetep6ypr, ,
title=/upexrop, 0=TOCY/IAPCTBEHHOE BIOJPKETHOE
OBLLUEOBPA3OBATE/IbHOE YUPEXIEHVE JMLIEN Ne 373
MOCKOBCKOTO PAVIOHA CAHKT-TETEPBYPTA
"3KOHOMUYECKUI NIULIEN",
1.2.643.100.3=12083030363935393932383935,
1.26433.131.1.1=120C373831303039383138333932,
email=school373@yandex.ru, givenName=/pua
BUKTOPOBHa, S =Adanacbesa, n =Adanacbesa Vipusa
BuKTOpOBHa

PABOYASA ITPOTPAMMA
K JOMNOJIHUTEIbHOI 00111epa3BUBAIOIIECH IPOrpaMmme

Cren-azpoouka «Ton-Tom»
Ha 2025/2026 yueOHbIii TOA

Cpoxk ocoBeHusi: 28 nHew
Bospact o0y4aromuxcsi: 5-6 ner

Pa3paborumk:
Yennanosa [lapes CepreesHa,
Ie/1aror JOMOJHUTEIbHOIO 00pa30BaHUs



Coaep:xaHue nporpaMmmsl

1. Beoanoe 3aHaTHE.

3HAKOMCTBO C TpyHNHod U mporpamMmol. MHCTpyKTax Mo TeXHWKE 0e30MacHOCTH W IMpaBuia
noBeneHusa B 3aine. [lo3HakomMuTh ngereit ¢ tepmuHoM «Ctenm — a’dpobukay. JlmarHoctuka ypoBHA
(hU3HUECKO# MOATOTOBIEHHOCTH.

2. CTpoeBble yIpaKHEHUsI.

CrmykaT OCHOBOMW ISl OCBOEHUSI PEOCHKOM PA3IMYHBIX BHUJIOB JBMKCHUH, 00ECTICYMBAIONITNX
a¢dexTuBHOEC (DOpMUpPOBaHME YMEHHH M HABBIKOB, HEOOXOIMMBIX IPH JalIbHEHIIEH padoTe o
nporpamme.

B pazzmen BXoasT mOCTpOEHHUs: B KOJIOHHY, LIEpPEHTYy, paBHeHHE Ha Mecte. [lepectpoenus: B
OJIHY, 2 KOJIOHHBI, 3 KOJOHHBI U Kpyr. Pacder Ha «pa3», «aBa» B IIepeHre U KoysoHHe. [IoBOpOTHI
HaIpaBo, HAJIEBO Ha MECTE.

3. Xonn0a u Oer.

Xonab0a: oObIuHAs, HA HOCKAX, HA MSATKAX, C MEPEKAaTOM C ISITKU Ha HOCOK, B IITyOOKOM MpHUCe]e,
C BBICOKHMM TIOJJHUMaHHEM KOJIeHEH. X0/1b0a MEXIy CTEIaMH «3MEHKOI», X01p0a 10 cTernaM, Xoa50a,
nepemaruBas cremnsl. ber: ¢ n3aMeHeHneM Temma, ¢ OCTaHOBKOM O CUTHANY, C BBICOKUM MOJHUMAEM
KOJICHEH, ¢ 3aXJIECTOM roJIeHeH, MeJIeHHBIN Oer cHoi Bepén. ber «3melikoii» mexay crenamu. ber
BOKPYT CTEIOB, [0 CUTHAJTy BCTaTh Ha CTEIl.

4. ba3oBble 1 MOTH(PUKANMOHHBIE HIATH CTEM-a3PO0OHKH.

[Ton TepMHHOM «IIar» B CTEM-adpPOOMKE MOHMMAETCS COBOKYITHOCTH JIBI)KEHUN HOTaMH,
BBHITIOJTHSIEMBIX Ha OMPEEIICHHOE KOJUYECTBO CUETOB. BBIIEISIOT HECKOIBKO OCHOBHBIX (0a30BBIX),
HamOoJIee YacToO MUCIOJIb3YEeMBIX B cTemn-a’pobuke maroB (Basic step, V-step, Tap up u ap.), KOTOpbIe
He00X0IMMO OCBOUTH B MEPBYIO ouepeib. Ha 6a3e ux BBINOIHEHUS MOXKHO pa3yyrBaTh 00JIee CI0KHBIC
0 KOOpAMHAIMK — MOAU(HUIHUpPOBaHHBIC mard cren-aspoouku (T-step, Straddle, Cross u ap.).
MonudunupoBaHHBIM Ha3bIBACTCA IIAr, CXOXKHM MO CTPYKTYPE U KOJIMUYECTBY CYETOB C 0A30BBIM, HO
YCIIO)KHEHHBIH IMepeMEeIIeHUEeM, TIOBOPOTOM, TAaHIICBATBHBIMU JIBFOKCHUSIMH U T.]T.

Ha3zBanmne Onucanune
0a30BBIX LIATOB

1- war npaBoii Bepes Ha CTen
Basic step 2- 11ar JeBOH BIepes Ha cTen
3- mar mpaBoii Ha3aJ Ha TIOJ
4- miar neBoi Ha3a Ha Mol

1- mrar npaBoii B MPaByrO CTOPOHY HA CTEI
2- 1mar JIeBOH B JIEBYIO CTOPOHY Ha CTEN
3- mar mpaBoii co crena B W.1I.

4- 1ar JIeBOM Co cTena B H.I1.

V- step

1-2 — moouepeaHOE BOCXOXKICHNE B LICHTP CTETA MpaBasi, 3aTeM JieBas
3- 1m1ar mpaBoii BpaBo Ha Kpail crena

T-step 4- mar jeBoi BJIEBO Ha Kpail cTerna B CTOWKY HOTH BPO3b

S- 11ar npasoii B LEHTp cTemna

6- JIeBYIO MPUCTABUTH K MPaBOU

7-8 — moovepeIHbIN CIYCK IpaBasi M JieBast Ha 10JI

W. 1. — cTos HOTHM BpO3b HaJl CTCIIOM

Straddle
1-2- moovepenHoe BOCXOKICHUE TIpaBasi, 3aTEM JieBas B LIEHTP CTemna
3-4- moouepeHBIN CITYCK IpaBasi W JIeBas Ha IMOJI
1- war npaBoii Ha J1eBBIN Kpall cTena
Cross

2- mar JIeBOM Ha CTeN CKPECTHO TMepe] MPaBou
3-4- moouepeHbIH CITYCK MpaBasi U JIeBas Ha Mol

1- mrar mpaBoii BlpaBo
Step touch 2- IPUCTABUTH JIEBYIO HA HOCOK
3- m1ar JIeBOM BJIEBO




4- MpUCTaBUTH NMPaABYIO HA HOCOK

Step tap

1- KOCHYTBCSI HOCKOM TIPaBO#i IIEHTpa cTerna
2-TIPUCTABHUTH IIPABYIO,
3-4 Toxe neBont

Knee up

1- war npaBoii Biepes Ha cTen
2- COTHYTb JIEBYIO BIepe]] (JIeBoe KOJIEHO BBEPX, JIEBBI HOCOK OTTSHYT)
3-4- moouepeHbIN CIYCK JIeBas U MpaBasi Ha MOl

Curl

1- war npaBoii Bepes Ha CTen
2- 3axJIECT JIeBOM (J1eBast MSITKA TAHETCS K JIEBOM ATOAMLIE, KOJIEHO K IOILY)
3-4- moouepeHbIN CITyCK JIeBas M ITpaBas Ha I0JI

Kick

1- miar npaBoii Biepes Ha cTen

2- COTHYTbH JIEBYIO U pa30THYTh €€ KHHU3Y (BIEpEN, 10 IuaroHaiu, Ha3ax)
CO B3MaxOM T'OJICHBIO

3-4- moouepeHBIN CIYCK JIeBas U IIpaBasi Ha MOJI

Back

1- mar mpaBoii Briepe1 Ha CTel
2- Max JIeBOU Ha3aj
3-4- oouepeIHbIN CITYCK JIeBasi M ITpaBas Ha I0JI

Side

1-miar npaBoii Bepes Ha cTen
2- Max JIeBOH B CTOPOHY
3-4- moouepeHbIN CITYCK JIEBas M ITpaBasi Ha IOl

L-step

1-2- moovepenHoe BOCXOKICHUE TIpaBasi, 3aTEM JIeBasi B IIEHTP CTera

3- mIar mpaBoil BIPaBo Ha MO

4- kacaHue 110J1a HOCKOM JIEBOM PSIIOM C IPaBoOi

5-6- moouepeHOE BOCXOXKACHHE JIeBas, 3aTeM IpaBasi JeBbIM OOKOM Ha
cTern

7-8- moouepeHbIH CITyCK JieBasi M ITpaBas Ha MoJl

Lunge

H. n. — cros Ha crene

1- npucen Ha J1€BOM, KOCHYTbCS HOCKOM ITPaBOH MoJ1a cripaBa (M C3a/11)
2- BCTaTh, MPUCTABUTH MPABYIO HA CTEM

3-4- moBTOpUTH 1-2 ¢ Apyroit HOTH

Mambo

W. n. — npaBbIM OOKOM K cTemy

1- war npaBoii B LIeHTp cTena

2- 11ar JeBOM Ha MOJy Ha MeCTe

3- mrar mpaBo¥ Ha3aJ M03a]u JIEBOH
4- m1ar eBoi Ha MOJTy Ha MECTe

5. TanueBajJbHbIE IHATH.

Hampasnensl Ha (hopmMupoBaHue y 3aHUMAIOIITUXCS TAHIICBATBHBIX ABHKEHUHN. B pa3aen BXomsT
TaHIEBAIbHbBIE IIaTH, PUTMUYECKUE ABUKCHUS, MY3bIKaTbHO- PUTMHYECKHE KOMIIO3HUIIMU, 0Opa3HO-
nonpamaT CJIIBHBIC IBMKCHUS, TAHIICBAJIBHBIC OTIOBI.

1.
2.
3.
4.
5.

6.

«Tom-Tom
«Becénas 3mman»
«MenBenb»
«Bopon»

«OOMKEHHBIN KPOKOIMIBYHK

«HyHra-yanra»

6. CuioBasi rHIMHACTHKA.
OCHOBBIBAa€TCS HA METOAMKE Pa3BUTHs MBIIIEYHOW CHIIBI U THOKOCTH. 3/1€Ch MCIOJIB3YIOTCS
3JIEMEHTHI THMHACTUYECKUX YIIPAXKHEHUH, BBINOIHAEMBIEC B UTPOBOW CI0KETHOM (hopMe.

1.
2.
3.

«[Tomgaumuce»
«COIHBILIKOY
«Pr10Ka»




4. «OTXKUMaHUE

5. «HakioHuch»

6. «MocTHK»

7. «/lenbdunay

8. «Horu BMecTe, HOTH BPO3b»
9. «Banbka-BCTaHbKa»

10. «Camonér»

11. «ITogbpEMHBIN KpaH»

12. «BbInane! Ha CcTE

13. «Bemansl co crema

7. YnpaskHeHus] UTPOBOI0 CTPETYUHTA.

OcCHOBaHHBI Ha CTATUYHBIX PACTSHKKAX MBIIIILL TE€JIA U CYyCTaBHO-CBSA30YHOTO ammapara pyk, HOT,
MO3BOHOYHUKA, TO3BOJIIOUIMX TPEAOTBPATUTh HApPYIICHHE OCAHKM, OKa3bIBAIOIIME TIyOOKOe
03JJOPOBUTEILHOE JIUCTBUE HA BeCh OpraHu3M. CTPeTYMHI — 3TO TBOPYECKAs NEATEIbHOCTb, MPHU
KOTOpOI1 IETH )KUBYT B MUpE 00Pa30B.

. «Badenbka»

. «Camonéry

. «JIucuuka»

. «Konobox»

. «Kypanb»

. «Bropas mo3a BonHa»
. «Ky3Heuuk»

. «DoHapuk»

. «Yepenamka»

. «Cobauka

. «[TaBnun»

. «CyHIIy4OK»

. «babouxa»

. «[Taygox»

. «CKa3KH IyJsioT 10 CBETY»

16. «Komrause paBHOBECHE»

8. JIpixaTeibHAS THMHACTHKA.

B nporpamme ciyxuT s pacciabiieHHus] MBI, Ha BOCCTAHOBJICHUE OpraHU3Ma, JIbIXaHHS
1ocie Harpy3ku. B pasnen BXOAST yNnpaXKHEHUs JbIXaTeIbHOM TMMHACTUKH, C TIOMOIIBIO KOTOPOM
peOEHOK yUUTCS JBIIIATh MPABUIBHO — POBHO U TITy0OKO.

. «3amax 1uBeTKa»

. «Iap monHymD»

. «3anyi cBeuy»

. «3amyit OONBIIYIO CBEIY»
. «[Tony# HA CHEXKUHKY»

. «Cyem CHEXOK»

. «Msw»

. «bereMoTHKI

. «lypmur 3mesn»

9. IloaBUKHBIE UTPBHI.

TpeHupytoT aeTeil B KOOpJIMHALIMK CIOBA U JABUKEHUS, pa3BUBAIOT BHUMAaHUE, MaMsTh,
OBICTPOTY pEaklM¥ Ha CMEHY JBWKEHUH. OTH WIPhl BOCIHTHIBAIOT YYBCTBO KOJUIEKTHBU3MA,
COMEPEKUBAHMS, OTBETCTBEHHOCTH, IPUYYAIOT JI€TE€U BBITOIHITH IPABUIIA UTPBHI.
. «[lupxoBsie omaany»
. «KocMoHaBThI»
. «@urypbb»
. «[Tuénka»
. «be31OMHEIN 3asI)»
. «IIepemenu npeamer»
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7. «[TMHTBUHBI HA JIHIUHE)
8. «Ilayk u myxu»

9. «Jlunkue neHbKu»

10. «JIuca u TyIIKaH4IUK
11. «He ocraBaiics Ha noxy»
10. Penakcanus.

VYnpaxHeHuss Ha pacciallieHue MBI WTPAl0T YPe3BBIUYAHO BAXKHYIO POJb B BOCHHTAHUHU
paBUIbHON ocaHKH. OHU CIOCOOCTBYIOT YMEHBILEHHIO YPE3MEPHOIO HANPSXKEHHs MBIIIL, CHUMAIOT
YTOMJICHHE, CIIOCOOCTBYIOT YITYYIICHHIO KPOBO- M JUM(OOTTOKA B MEPEHANPSHKEHHBIX MBIIIIAX.

. «IITraxm»

. «Ha mmonsanake»

. «O0maka»

. «Cuexxnas 6abay

. «Bo3ayiiHble mapuxkm»
. «Bonmomamy»

. «OTapIX HA MOpE»

~No ol h~ WN -

V. KanenagapHo-teMaTn4yeckoe NJIaHNPOBAHUE

Ne KonnuecrBo | [lnanupyemas | @akTudeckasn
n/n Tewa sansirus 4acoB aarTa aarta
1. | BeoaHoe 3ansartue. [IpaBuia TeXHUKH

Oe3omacHoCcTH. OneHKa (hU3HIecKoi 1

HOJTrOTOBJICHHOCTH JI€TEH.
2. | «Jlecenka-uymeceHKay 1
3. | «Jlecenka-uymeceHKay 1
4, «Jlecenka-uyneceHka» 1
5. | «Pa3 crynenbka, 1Ba CTyNEeHbKay 1
6. | «Pa3 cryneHbKa, 1Ba CTYNEHbKa» 1
7. | «Pa3 cryneHbka, Ba CTyleHbKay 1
8. | «Pa3 cryneHbKa, 1Ba CTYNIEHbKa» 1
9. | «Pa3, n1Ba, TpU — Hy-Ka IOBTOPU» 1
10. | «Pa3, nBa, TpU — Hy-Ka IOBTOPWY 1
11. | «Pa3, nBa, TpU — Hy-Ka IOBTOPU» 1
12. | «Pa3, nBa, TpU — Hy-Ka TIOBTOPWY 1
13. | «3umynika-3uma» 1
14. | «3umynika-3umay 1
15. | «3umynika-3uma 1
16. | «3umynika-3uma» 1
17. | «Moli BeCcEnblii 3BOHKUM, MU 1
18. | «Moii Bec&ablii 3BOHKHM, MU 1
19. | «Moii BecEnbIii 3BOHKHUH, MU 1
20. | «Moii BecEémnblii 3BOHKHI, MIU» 1
21. | «Becémplif TpCHUHT 1
22. | «Becémplif TpCHUHT 1
23. | «Becénplif TpeHUHI» 1
24. | «Becénblii TpEHUHT) 1
25. | «Yynra-yanra» 1
26. | «YyHra-uanra» 1
27. | «Yynra-yanra» 1
28. | UroroBoe 3aHsTHe 1

Bcero 28




V. MeToanyeckue MaTepuaibl

DopMbI KOHTPOJISA:

[Tenarormueckoe HabmoaeHNE. DPPEKTUBHOCTH YCBOCHUS MIPOrPAMMBI OLIECHUBACTCS 110 YPOBHIO
(OpCHPOBAHHOCTH YMEHHH BBIMOIHATH OCHOBHBIE AJIEMEHTHI (0a30BbIe 11aru): BeInoaHeHne Kax0ro
OCHOBHOT'O 3JIEMEHTa OLICHUBACTCS B TPEXOAIIBHOM CHCTEME:

1 6ann - BRIIOHEHUE IBUKEHUH 110 TIOKa3y, ABM)KEHUS HE YETKHE, HE YBEPEHHbIE, CKOBAHHBIC;

2 Oanna — BHIIOJHEHHE JIBM)KEHHUH 110 MOKa3y, OOBSICHEHHUIO, JBIKCHUS 00Jee YBEepCHHBIE, HE
CKOBAHHBIE;

3 0Oanna — BBHINOMHEHUE IBWKEHUH CaMOCTOSATENBHO, MO OOBSICHEHMIO, IBIDKCHHS YETKHE,
yBepeHHbIe. B pe3ynbraTe moacuera cpegHero 6amia peOeHOK BBIXOJUT Ha OCBOSHHE IMPOTpaMMBbl Ha
OIpEeIeTICHHOM YPOBHE:

Buvicokuti. PeOeHOK 3HAET 1 BBITIOIHAET BCe 0A30BbIE IATW CAMOCTOATENBHO, C HHTEPECOM, YETKO
Y YBEpEHHO.

Cpeonuti. PeOeHOK 3HAET U BBINOJIHAET 0a30BbIE JBUKEHHS, HO TPeOyeTCcs: HEKOTOpas MOMOILb
B3pOCJIOTO, IBUKEHUSI HE YBEPEHHBIE, CKOBAaHHBIE, TPEOYIOT TPEHHPOBKH.

Huskuii. PebeHok 1m10xo OPHUCHTHUPYCTCA B 0a30BBIX mnrarax, BbIIIOJIHACT OCHOBHBIC 3JICMCHTEI TOJIBKO
I10 MOKa3y B3pOCJIOro, ABMKCHHA HCYBCPCHHBIC, CKOBAHHBIC.

Ouenka pu3nyeckoii MOAroTOBJIEHHOCTH AeTeil (5-6 jer):

JlnarHoctuka HpOBOAMTCA B Hadaje W KOHIIE roja JUlsi KOHTPOJISL 32 YPOBHEM pa3BUTHUS
¢usnyeckoil moaroroBku pebGEHka. OCHOBHas 3ajaya JUMArHOCTUKM 3aKIOYAETCsl B TOM, YTOOBI
OIpEeEIUTh CTENIEHb OCBOEHUS 00pa30BaTEIbHON IPOrpaMMBbI U BIMsIHHE 00pa30BaTeIbHOTO Mpoliecca
Ha pa3BUTHE peOeHKa.

1. PaBHoBecue

Ynpaosicnenue «Posnas dopooickay

Hocok c3aau cTosieil Horu BIUIOTHYIO MPUMBIKAET K ISITKE BIEPEIN CTOSIIEH HOTH, CTOIIBI
pacroyio’keHbl Ha MPSIMON JIMHUHM (BEC TeJa pacroyiokeH Ha 00e Horu). Pyku omyIieHs! BHU3, TYJIOBUILE
MPsIMO, CMOTPEThH BIEPE.

2. I'mOxocTh

PeGeHok mpuHMMAaeT OCHOBHYIO CTOWKY Ha THMHACTUYECKOM CKaMelKe U MEJUIEHHO
HaKJIOHSETCS BHU3 BIEpe, HE criudast KoJieHel, cTapasch Kak MOKHO HUKE KOCHYThCS YCTaHOBJICHHOM
MEPIEeHIUKYIJIPHO MOJTy TMHEHKHU (OTCUET OT IUNIOCKOCTH cKaMelkH). Eciiu peGeHoK ocTaeT TONbKO 10
YPOBHS CKaMENKH, TO €ro noka3areisb «0», eclii HUKe YPOBHSI CKAMEWKH — ITOKA3aTelb CO 3HAKOM «1»,
eclii peOEHOK HEe JOCTaeT /10 YpPOBHS CKaMEMKM — MOoKa3aTellb CO 3HAKOM «—» (OTCUET OT YpOBHS
cKkaMelku BBepx). larotcs 2 nonbITku. GuKcupyeTcs TyqIni pe3ysbTar.

3. YyBcTBO pUTMA.

CooTBeTCTBHE pUTMa JIBMKEHUN PUTMY MY3bIKH (MCIOJIb30BAHNUE CMEHBI PUTMA).

Bvicokuil — cOOTBETCTBHE JBUKEHHUIN U PUTM MY3bIKH, CIBIIIUT CMEHY MY3bIKaJIbHOTO pUTMA.

Cpeonuii — NCIBITBIBAET HEOObIIINE 3aTPyIHEHHsI, COMBAETCS C PUTMA, IPU IIOMOLIH B3POCIOro
UCIIPABIIAETCS.

Hu3xuii — He CIIBIIINT CMEHBI PUTMa MY3bIKH, PUTM JIBUKEHUI HE COOTBETCTBYET PUTMY MY3bIKH.

4. 3nanue 0a30BbIX LIATOB.

Buvicoxuii —cB0OOOHO BOCTIPOM3BOAUT OA30BBIE IIIATH.

Cpeonuti — BbINOIHEHUE 0A30BBIX 1IArOB IIPU MHOTOKPATHOM MOBTOPEHHH IEarora.

Hus3skuii — 3aTpyiHAETCS B BHIIOJIHEHUHU 0A30BBIX LIaroB.

OueHouynbie MaTepHAJIbI
Ioka3aTenu ¢pusnveckoil NOArOTOBIEHHOCTH AeTell (5-6 JieT)

duznyeckue Ka4ecTBa 5 Jer 6 Jert

MaJIbYHKH J€BOYKH MaJbYUKH JA€BOYKH
PaBHoOBecHe, cex 8,7-12 7,3-10,6 12,1-25,0 10,7 - 23,7




I'udkocThb, cM YpoBHn 5-6 et
BBICOKHI 7

MAJBLYHKH cpeaHuit 2-4
HU3KUH Mesnee 2
BBICOKHI 8

ACBOIKH CpeaHHI 4-7
HU3KUH Menee 4
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