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OBILIEPA3BUBAIOLIASA TPOI'PAMMA

HOT' A 1IsI JIETEN

Cpok ocBoeHus: 28 nHel

Bospact oOyuarommxcs: 6-7 ner

PazpaboTyuk:

Yenmanosa /lapsst CepreesHa,
Me/1aror JOMOJHUTEILHOTO 00pa3oBaHUs



|. [TosicHUTEIHLHASA 3aIUCKA

HanpaBieHHOCTh POrpamMMbl: (pU3KYIbTYPHO-CIIOPTUBHASL.
Anpecat: oOydaromecs B Bo3pacte 6-7 net
YpoBeHb 0CBOEHUS TPOrPaMMBbI: OOIIEKYIbTYPHBIH.
O0beM 1 cpok ocBoeHUs: 28 4acoB, 28 nHel
Leab mporpaMmbl: COXpaHEHHUE U YKPEIUICHUE 3/10pPOBbi, YIy4llleHne GU3NYECKOTr0 pa3BUTHA,
NOBBIIIIEHUE 3AIIUTHBIX (YHKIMI opranusma u oOmeil paboTocnocoOHOCTH AeTell B paMKax
JOLIKOJIBHOTO 00pa30BaTeNIbHOTO YUPEKACHUS TOCPEICTBOM 3aHATHI XaTXa-Horu.
3agaum nporpamMmbl:
Oopazosamenvhvie:

* U3Y4YUTbh TEXHUKY BBIIIOJIHEHMS aCaH, CyCTaBHOW TMMHACTUKHU, TMHMHACTUKY /IS TJ1a3;

* (dopMHUpPOBAThH MPABUIbHYIO OCAHKY U PABHOMEPHOE JIbIXaHUE;

* COBEpIICHCTBOBATh JABUTATEIbHBIC YMEHUS U HABBIKU JIETEH;

* YYHUTH JIeTell 4yBCTBOBaTh CBOE TEJO (BO BpeMs BBIMOJHEHUS YINPaXKHEHUH XaTxa-
forn);

* BbIpabaThIBaTh paBHOBECUE, KOOPIUHAIUIO JBUKECHUM.

Pazeuearowiue:

* pa3BUBaTh MOPAJILHO-BOJIEBBIE KAU€CTBA, BBIJIEPKKY, HACTOWYUBOCTH B

JOCTUKEHUH PE3YJIbTaTOB, IOTPEOHOCTh B €XKETHEBHOM IBUraTEIbHOM aKTUBHOCTH;

*  YKPEIUISTh MBIIILIBI TENA;

* COXpAaHSTh U Pa3BUBATh TMOKOCTh U MOABH>KHOCTb I03BOHOYHHUKA U CYCTaBOB;

* crmocoOCTBOBATh MOBHIIICHUIO UMMYHHUTETA OpPraHU3Ma.

Bocnumamenvnuie:

* BOCIHTHIBATH MOPAJIbHO-BOJIEBBIE KaUeCTBA (UECTHOCTh, PEIIUTENILHOCTD, CMEJIOCTD);

* BOCIMTHIBATh J00OpOKETATENbHbIE OTHOLLIEHUS CO CBEPCTHUKAMU;

* BOCIHTHIBATh KYJbTYPY 370pPOBbs, IPUBUBATH IPUHLIUIIEI 3J0POBOTO

o0Opa3za KU3HH.

IInanupyembie pe3ybTaTbl OCBOCHHSA:

Ntoru peanuzamuu nporpaMMbl POBOIATCS MO0 OKOHYAHUM KAXKJIOW MPOMJIECHHON TEMBI B
Bujie Oecell, BHIMOJIHEHUS! KOHTPOJIbHBIX YHPaXHEHUH, OCMOTpa OCAaHKU M CTOI, COBMECTHBIX
3aHATHH C POAUTEINSIMU, IOKA3aTENbHBIX BBICTYIIEHUH.
OsxupaemMbli pe3yabTar:

Pebenox 6yoem 3namo

1. CrnocoOsl yKperieHHusl 3J0pOBbS C TMOMOIIBI0 (DU3MUECKUX YIpPaXKHEHUH (acaHsl,
JbIXaTeJIbHbIE YIPAXXHEHUS, YIPa)KHEHUS JJIs TJ1a3), CaMOMaccaxa.

2. KoMIiekcel ynpaxHEHHU, HalIpaBJIEHHBIE HA YITy4YIIEHHE COCTOSHUS

OTIOPHO-/ABUTaTEIBHOIO anmnapara (0OCaHKU U CTOIT), 3pUTEIbHOI0 aHAJIN3aTopa, CepIeyHO-
COCYAMCTOM, IbIXaTENbHON U IPYTUX CUCTEM OpraHU3Ma.

3. [IpaBuna 310poBOTO 00pa3a KU3HU.

Pebenok 6yoem ymems ucnonvzosamo

1. Cpenctia, criocoOCTBYIOIIME MOBBIIIEHUIO YPOBHS (DU3MUECKOTrO pa3BUTHS U CTETIEHU
€ro rapMOHUYHOCTH, U TIPHEMbI (POPMUPOBAHUS MOPATbHO-BOJIEBBIX KaYECTB.

2. Ilpuemsl, CHIXKaOUME YTOMJISIEMOCTb, THIEPBO30YAMMOCTh, IOBBIIIAIOIINE
NCUXUYeCKre QYHKIUH (IaMsTh, BHUMaHUE, MBIIIUIEHUE, HAOII0AaTeIbHOCTh, BOOOpayKEeHHE).

3. MeTonukn 03I0pOBUTEIBHOTO XapaKTepa sl YKPETUICHHSI CBOETO 3/I0POBbSL.
Pe3y1bTaTUBHOCTH OCBOEHHUS JETHBMH NPOTPaMMbl OCYLIECTBIIETCS C MOMOIIBIO Pa3IMYHBIX
CII0COOOB MTPOBEPKHU:

e TEKYIIUI KOHTPOJIb 3HAHUH B IIPOLIECCE YCTHOT'O OIIPOCa;

® TEKYIIMHA KOHTPOJb YMEHUN M HaBBIKOB B Mpoliecce HAOMIOACHUS 32 MHIUBUAYATbHON
paboroii;

® B3aMMOKOHTPOJIb;

® CaMOKOHTpOJIb;



® HUTOrOBBI KOHTPOJIb YMEHUIN U HABBIKOB;
® KOHTPOJIbHBIE YIIPAKHEHHUS U TECTHI.
Opranu3annoHHO-NeIArOru4ecKme yCJa0BHs peajn3aluu J0MOJTHUTEIbHOI
o0mepa3BuBaLIel NPOrpaMMBbl:
SI3bIK peasu3anyy NPOrpaMMbl: PYCCKUH SA3bIK
[TpomomxuTebHOCTH 3aHATHS: 30 MUHYT.
®opma 00yueHHs — OUHasl.
®dopma npoBeieHUs YIeOHBIX 3aHATHI — TPYIIIOBbIC 3aHATHUS.
Hanonusiemocts rpynn —He meHee 10 denoBexk.

MaTepnaanO—TeXaneckoe OCHAaIICHHE:

Ne HanmeHnoBanme KoJua-Bo
1 O60pynoBaHHbBIN COPTUBHBIN 3aJ1, KOTOPbIIl COOTBETCTBYET HOPMaM U 1
TUTHUEHUYECKUM TPeOOBAHUSIM
2 AynromaTepuanbl C 3aITUCIMU MY3BIKH U 3BYKOB TIPHPOJIBL. 1
3 KoBpuK pe3nHOBBIN MacCaKHBIN 10
4 3Mmeiika maraiika 2
5) Maccaxnas nopoxxka 145%40 cm 4
6 Kopuxk ms iiorm STAR FIT FM-101 PVC 173*61*0,5cm 30
[TpenMeTHO-TIPOCTPAHCTBEHHAS cpena CIIOPTUBHOTO 3aia HaCHIIIIEHHA,

Tpancpopmupyema, noiu(yHKIHOHAIbHA, TOCTYIHA U Oe301acHa, BapuaTHUBHA.

KagpoBoe o0ecneueHue: aisi OpraHM3aluy y4eOHO-BOCIHUTATENBHOTO Ipoliecca Tpedyercs
He/1aror JOMOJIHUTENIBHOIO 00pa30BaHusl, OTBEYAIOIIMI BCeM TpeOOBaHUSIM KBaJIM(UKAITUOHHON
XapaKTEPUCTHKH IS COOTBETCTBYIOIIEH TOMHKHOCTH MEAarorHuecKoro padoTHUKA.



YueOHO-MeTOAHUYECKOE 00€ecIeueHne

Ne IoaroroBuTeIbHAS YACTH OcHoBHasi 4acTh 3ak/0unTeIbHAS YACTh
n/n Tema
Pazmunka Camomaccax Acanbl I'mvmuacruka | [laabuyukoBast | AbixaTenbHas Pesakcanus Hrpa
JJIA 17143 THMHACTHKA | TMMHACTHKA
1. «Yxpenu cBoé¢ | CycraBHas «Yto nemate Kommmneke 1 | «ConHeuHbIit - «Betep» «MenBenb «MEI -Becebie
3I0POBBE TUMHACTUKa | MOCTe 3aYHUK» 1ocJie 3UMHEN pebsital»
JOKJIUKA?» CIITYKH
2. | «Hame teno» | Urposas «Toueunsit Kommnexc 1 - «J1o0psb1it «Ilimeun» «byparuno» «ITovimaii
TUMHACTUKAa | Maccax» JIEHb!» OenouKy»

3. | «YTo Takoe CycraBHas «Conneunbii | Kommnekc 2 | «ConHeuHsli — «BrpIpactu «/lepeBo», «Haiinu cBoe
MpaBUJIbHAA TUMHACTUKa | 3aHYUK» 3alYUK» 00JIBIION, «Cka3zka» JEPEBOY
OCaHKa» «Iloner Ha

JYHY»

4. | «beperu cBoit | Urposas «bapaban» Kowmmnekc 2 — «ComHue» «[Togaumaemc | «Kocmocy «CoBymika»

MMO3BOHOYHUK)» | TMMHACTHUKA s1 HA HOCOUKH,
«Iloner Ha
COJIHIIE)

S. «HeMm MbI CycraBHas «YnuTka» Kommekc 3 | «ITanbmuHT - «dprxanue 1» | «Kymaukm» «XBoOCT
JBIILIAM) TUMHACTHKa JPAKOHA

6. | «Uymo-HOC» Urposas «Kak y Kommekc 3 - «Manbumk- «Hocuk» «Becenble «/1OMOBUTBII

TUMHACTUKa | OypaTHHO» MaJbYUK» THOMBID» XOMSTYOK)

7. | «Moé CycraBHas «Becenblii Kommnekc 4 | «[TanbMuHr» - «/prxanue 2» | «Mom4ok» «3asi1, eJOYKHU U
BOJIIIEOHOE TUMHACTUKA | MS4» MOPO3»
TOpJIO»

8. | «beperu cBoé | Urposas «Maccax Kommiekc 4 — «babouka» «Huctum «PbIOKI» «OctpoBa»
ropio» TUMHACTUKa | TOJIOBBI» HOCBI»

9. | «Uem MBI CycraBHas «Maccax Kommnekce 5 | «Myxa» - «Y1IKn» «bpunnmantuku | «kEgem B
CIIBIITUM» TUMHACTUKa | ymien» » 300MaPK»

10. | «3mopoBbie Urposas «Jlenum Kommnekc 5 - «ITanpunkm» «Jlerkuit «3BepH U NTULBl | «MBIIETOBKA»
VI TUMHACTUKA | YIIKHY BETEPOK» CIISAT

11. | «Kak mbI CycraBHas «bypyHAYyK» Kommnekc 6 | «Myxa» - «JIomouka Ha «Oxean» «Pp10aku n
BUJIUM TUMHACTUKA BOJTHAX» PBIOKI




Ne IMoaroroBuTeILHAS YACTEL OcHoBHAA YaCTh 3aKJaouuTeIbHA YACTh
n/n Tema
Pazmunka CamoMaccax AcaHbl I'mmuactuka | ITansuukoBas | /IpIxatenasHasi Penakcanus Hrpa
JJIA TJ1a3 TMMHACTHKA ITHMHAaCTHKA
12. | «bynem Urposas «Pa3neBaem Kommnekc 6 — «Cunraem «3agyBaHue «BomnreoHblit «bmmaunKn»
BUJIETH TUMHAcCTUKa | JYK» MaJIbYUKH CBCUM» COH 1»
XOPOILIO»
13. | «kKpacuBbie CycraBHas «OM, naaw» Kommneke 7 | «Ilayqox» - JpimmM Ha «BoumeoHbIi «/loHnecu, He
HOTH TMMHACTHKA BEPTYIIKY COH 2» YPOHUY
14. | «Urtobsl Urposas «Maccax tena | Kommiekc 7 - «Kyk» C6pocw «Iporynka Ha «JloBuiku ¢
CHJIbHEIM OBITh | THMHACTUKA | U JIULA» YCTaJIOCTh BCJIOCHIICIC) JICHTOYKOM»
U JIOBKHM,
BCEM HYXKHA
HaM
TPEHUPOBKA»
15. | UroroBoe 3aHsTHE

1-2 — okTs10pB, 3-4 — HOAOPB, 5-6 — nekadpb, 7-8 — ssiHBaphb, 9-10 — deBpain, 11-12 — maprT, 13-14 — anpeasn




Cnucok Jqureparypsbi:

1. Aiienrap b.K.C. Hora (ITyts k 310poBbi0). — ChikT.: ®nunTa, 2012.

2. baGenkoBa E.A. Kak mnomMoup JAeTsM CTaTh 300pOBBIMH. MeToauveckoe Iocodue
npernoiaBaTensiM PU3NIecKoi KynbTypsl. MockBa. — M.: «Actpensy, 2003.

3. babenkosa E.A. I[lapannueBa T.M. [ToasmxHbie urpsl Ha niporyike — M.: TL[ Cdepa, 2016.

4. bokatoB A.U., Ceprees C.A. Jlerckas iiora. — M.: Huka-uientp, 2006.

5. l'amanoB A.C. Urpsl, kotopslie aedat (s aereid ot S go 7 sner). — M.: TL «Cdepar, 2009.

6. Homrux E. Xarxa-iiora B perckoM camy. OmbIT pabOThI MO MCIIOIB30BAHUIO COBPEMEHHBIX
310poBbecOeperarmux TexHojaorui. — Enadyra, 2008.

7. UBanosa T.A. Mora s neteii. [lapupaabHast mporpaMma [uist IeTeil T0MKOIbHOTO BO3PACTa.
— CIL6.: OO0 «MI3AATEJIbCTBO «IETCBO-ITPECC», 2015.

8. UrnarpeBa T.II. Ilpaktudeckas Xarxa-iiora mis aereid. ['apMOHM3UPYIOIIHE KOMILIEKCHI.
Cankt-IlerepOypr. — «Hesay, 2003.

9. Uneurckas O, Kazak O. Jlerckas iiora. — M.: Dkemo, 2011.

10. Koxeea Anactacus. ITpuser, Connue! Mora + o6pa3 sKM3HH JUIA 370POBbS, CYACTBA M
pasButus nereii / Anacracust KokeeBa. — Mocksa. — Okemo, 2018.

11. Jlunens A.A. [lerckas o3nopoButenbHas iora. [locobue ans MHCTpYKTOPOB 1o iore. CaHKT-
[etepOypr. — «IIurep-mipeccy, 2009.

12. Peyrckuii C.B. lInapranku no 3Bepodatuxe. Urpbl u GU3KyIbTypHBIEC 3aHATHS C IETbMHU Ha
OCHOBE HEOOBIYHBIX c110C000B nepeaBuxenust. — CI16: AreHTcTBO 00pa3oBaTeIbHOrO COTPYIHUYECTBA,
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15. Onun CHenb. S cOKOEH W BHUMATENEH, KaK JSATYIIOHOK: MEAWTALMS M AeTed U UX
ponuteneid. — Pocto Ha Jlony.: @enuke, 2015.



I1. YueOusbIii miian

Ne HaumenoBanue 1 rox o0y4enust
DopMbI KOHTPOJIA
n\n pasiejios Bcero | Teopus | npakTHKa
BBonHoe 3ansaTHE. JHArHOCTHYECKOE
[TpaBwmiia TEXHUKH TECTHUPOBAHUE,
0€30I1aCHOCTH. HaOJII0IeHue, Oecena
1 | Ouenka 2 1 1
bu3HIecKou
IIOATOTOBJIEHHOCTH
JNETEN.
2 OO6miepa3BuBaroias 2 ) 2 MeJarornyeckoe HabIroAeHIE
TMMHACTHKA
3 | Camomaccax 2 - 2 TCAArOTHHCCKoT
HaOJIFO[eH1E
4 CycraBHas 2 i 9 IeJarorMYecKkoe HaOIr0IeHuE
TMMHACTHKA
5 | Acansl 11 1 10 IIe1arornaeckoe HaoIroACHHIE
5 Jlp1xaTenpHas 5 ) 9 IeIarornvyecKoe HaOIrogeHE
rUMHACTHKa
7 I'mMHacTHKa 1jis 1 ) 1 IeJarorMuecKkoe HaOr0IeHuE
riaa3
8 [TanpunkoBas 5 ) 9 IeJarorMuecKkoe HaOIrIeHuE
TMMHACTHKA
9 | Penakcarus 2 - 2 IeJarorMYecKkoe HaOIr0IeHuE
10 | IloxBw>xHBIE UTPHI 1 - 1 [IEaroru4eckoe HaOJIIACHUE
JINarHOCTUYECKOE
11 | UroroBoe 3aHsTHE 1 - 1 TECTUPOBAHUE,
negarorundeckoe HabJIoIcHIE
HUroro yacon 28 2 26




«IIPUHAT»

111. Kanengapusblii ydeOHblii rpaduk

Pemrernem OO1miero coOpanms paOOTHHKOB
Tl'ocynapcTBeHHOTO OFOKETHOTO
00111€00pa30BaTEIbHOTO YUPEKICHHS

nunest Ne 373 MockoBCKoro paifona

Cankt-IletepOypra « 9KOHOMHUYECKHUN JTHIICHY
IIpotokom Ne 1 ot 29.08.2025

«YTBEPXKJIEH>»

[Ipuxazom o ['ocymapcTBeHHOMY OO IKETHOMY
o0mreo0pazoBaTebHOMY yupexaeHnto aumnero Ne 373
MockoBckoro paitiona Cankrt-IlerepOypra

«OKOHOMHYECKHUH JIUIICH»
oT 29.08.2025 Ne 147-on

AdaHacbeBa i

NpurHa

BuKTOpPOBHAa

Moanvcano udposoit noanvcsio: Adaracbesa Upuna
KTOpoBHa

t=r. Cankr-Tetep6ypr, |=Cankr-Metep6ypr,
0p, 0=TOCY/JAPCTBEHHOE BIO/DKETHOE
BATE/HOE YUPEX/IEHVE NILIEV Ne 373
MOCKOBCKOTO PAVIOHA CAHKT-METEPBYPTA
"3KOHOMMYECKWV NILEN",
1.2.643.100.3=12083030363935393932383935,
1.2643.3.131.1.1=120C373831303039383138333932,
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g
H

KAJIEHJIAPHBIN YUEBHBIN T'PA®UK
peanu3anuy A0NOTHATETbLHON o0urepa3BuBaoUIe MPOrPaMMbI

«Hora ajs neremn»
Ha 2025/2026 y4eonblii roj

Jlara
Jlara
HayaJja Bcero KounyecTBo
I'on o0yuenns OKOHYAHUSA Pexum
o0y4eHusn Y4eOHBIX Y4eOHBIX .
(rpynma) 00yuyeHus mo 3aHATUI
no Helelb 4acoB
nporpamMmme
nporpamMmme
1 rpynma 1 paz B
1 ron o6yuenus | 01.10.2025 30.04.2026 28 28 HeIemo mo 1
aKaJ. Jyacy




['ocymapcTBeHHOE OIOMKETHOE 00IIE00pa3oBaTEIBLHOE YUPEIKICHUE
nuueir Ne 373 MockoBckoro paitona Caunkr-IlerepOypra
«OKOHOMUYECKUN IUILEH»

«ITPUHATA» «YTBEPXKJIEHA»

PewenreM negaroruueckoro coBera IIpukaszom no I'ocynapcTBeHHOMY
l'ocyaapcTBeHHOTO OIOAKETHOTO OromkeTHOMY 00111600pa30BaTeIbHOMY YUPEKACHUIO
00111e00pa30BaTENHFHOTO YUPEIKICHHS matiero Ne 373

nmtiest Ne 373 MocKOBCKOTO paiioHa MockoBckoro paiiona Caakt-IlerepOypra
Cankrt-llerepOypra « 9KOHOMHYECKUH JIUTIEH «IKOHOMUYECKUHN JTHUIICID)

IIpoTokon Ne 1 ot 29.08.2025 ot 29.08.2025 Ne 147-o1

MloAnucaHo UippoBoi noanwceio: Adanacsesa pnHa
KTopoBHa

Brop .
a H a C b e Ba DN: ¢=RU, st=r. Cawk-lerepGypr, I=Cankr-letepbypr,

title=/lupextop, 0="OCYIAPCTBEHHOE BIOMKETHOE
OBLUEOBPA3OBATE/IbHOE YUPEX[EHME SIALIEV Ne 373

MOCKOBCKOTO PAVIOHA CAHKT-NETEPBYPIA
p M H a “3KOHOMUYECKIM IALEN",

1.2.643.100.3=120B3030363935393932383935,

BukTopoBHa

PABOYASA ITPOTPAMMA
K I0MOJIHUTEIbHOM 001Iepa3BuBaIOLIeH IPorpamMmme
Hora nas gereii
Ha 2025/2026 y4eonblii roa

Cpoxk ocoBeHusi: 28 nHew
Bospact o0y4aromuxcs: 6-7 ner

PazpaboTtunk:
Yennanosa [lapes CepreesHa,
neaaror AOMOJIHUTEIBHOI0 00pa3oBaHus



Coaep:xaHue nporpaMmmsl

1. BBogHoe 3aHsitMe. 3HAKOMCTBO C TpPyHIod W mnporpammMoir. MHCTpyKTaKk MO TEXHHUKE
0e30macHOCTH M TpaBWiIa MoBeaeHUs B 3aine. Pacckas o iore. /lmarHoctuka ypoBHsS (U3NYECKOM
MMOATOTOBJICHHOCTH JETEH.

2. O6umepa3BuBawmasi ruMHacTuka. OCHOBA 3aHATUN C JEThbMH — 3TO urpa. OcoGeHHOCTh
(hU3UYECKOTO U TICUXMYECKOTO Pa3BUTHS JIETEH HE MO3BOJISET BBIMOIHAThH CIIOKHO KOOPIUHAIIMOHHBIE
YOPAKHEHUS], JJIUTEIbHO MOBTOPSS OJHO U TO K€ JABMXKeHUe. [103ToMy NBUXKEHUS BBIMOJIHSIOTCS HE
Oonee 4-6 pa3, OHM pa3HOOOpa3Hbl, MAKCUMAJIbHO MPOCTHl. B JBM)KEHHsS BKIIOYATHCS MOTYT
OJTHOBPEMEHHO He OOJIbIIE IBYX YaCTeH Tea: Hora M KOPITyC, pyKH M HOTa, pyKa ¥ rojioBa. J|BmkeHus
TOJIOBOM JIydIlie BBITIOJHATH B HEMOABMXHOU m03¢e (cTosl, cuas). JIroOoe rHMHACTHYECKOE 3aHSTHE C
JIEThMH MOXKHO CTPOUTH Ha KaKOM-TTHOO HTPOBOM CIOXKETE, HAmpuMep, MyTEHIECTBHE TEIIKOM, Ha
Ioe3/¢ MJIM Ha CaMoJIeTe.

Hzpoeas cumnacmuka
. «Kyukn»

. «IToe3n»

.« ITraem»

. «Mapur Ha napazne»

. Xonp0a

. «IITrakmy

. «XO0JIMM I10 CHETy»

. «3uMHHE 320aBBI»

. «J1J11 yero Hy>XKHbI YIIIH
10. «IIporynka B mec»

11. «MBI TOTOBBI IS IIOXOJ1a)
12. «kEHOTUK Beceno 1maraeTy
13. «TbI mIaraii»

14. «bynem HOTM IOTHUMATb
T'umnacmuka noo npuzoeopku
. «Berep»

. «Cuaut 6eKany

. «BpEBHBIIIKO»

. «MBI pa3sMHUHKY HAaUMHAEM)
. «Kauaro JIsmro»

. «Kotara»

. «Becenas mporynkay»

. «Becemnbie rycu»

. «Cnony»

10. «babouka»

11. «Pr1banka»

12. «Cypbst —qanapa»

13. «Hoxkm»

14. «Bemocumen»
Pummuunan cumnacmuxa

1. «JIe3runka»

2. «I1o HETOUKEY

. «Hymak»

. «POK-H-pos1 neXKaN

. «ConmaTuKmn»

. «Ha mope»

3. Camomaccax

Camomaccaxk y JeTed MpUMEHSETCs sl YKPEIUIGHWs W TOJJACPKAHUs MBI B TOHYCE,
HOpMaJIU3aIui PaboThl CHCTEMBI KPOBOOOPAIIICHHS, a TAKXKE OOIIETro pacciadiaeHus Tea.
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. «HT0 menath mocie J0XKIUKA
. «ToueuHsIil Maccax»
. «COIHEUHBIN 3alYnK»
. «bapaban»
. «YauTkan»
. «Kak y byparuno»
. «BecénpIil MsIu»
. Maccax roioBbl
. Maccax yuen
10. «Jlenum ymkm»
11. «bypynayx»
12. «Pa3neBaem Jyk»
13. «Oi1, nage»
14. Maccax Teina v 1una
4. CycTtaBHasi THMHACTHKA
[Tpu BHINOTHEHUH YNPAXHEHHUH JepiKaThCs MPSAMO, IlIes, CIHHA U TOJIOBA COCTABISIIOT OJHY
nuHuo. JIUIo CcrokoiHoe, YAOBIETBOPEHHOE, IbIXaHHME 4Yepe3 HOC, BHMMAHHUE HaIpaBJICHO Ha
BBHITIOJTHEHHUE YIpaKHEHHs. TeMI BBIMOTHEHHS] YIPaXXHEHUI — IEpEeMEHHBIH.
OcBauBaTh TaHHYIO THMHACTHUKY JKEJIaTEIbHO MOCTENEHHO, YUUThIBasA (PU3UYECKYIO TTOJAITOTOBKY
pebeHka.

O 00 1N DN K~ W~

1-ii koMIIEKC

1. «@naxkny», nn «Caenai «I0 CBUAAHBS PyYKaMH U HOKKaMu», Wi «CKaxd «1a» pydKaMu
M HOXKKaMU).

2. «Craxu «ma» i « TuK-tax»

3. «Koca» unmn «CKkaxXu «HET» pydKaMU U HOKKAMM.

4. «KoJIOKOJIBYHMKY» UIH «MasTHHK Y4aCOB)

5. «Bepronerux» unu «BeHTHIATOP»

6. «Cxaxu «HeT»

7. «Jlamymkm»
8. «Mukcep», unn «tHOmna», wmn «Konobok, 6erymuii o njaeyam, CliuHe, TPYIN»
9. [lapamanbe

10. «IleTymok u Kypouka»

11. «bytep6poa»

12. «MroHxray3en»

13. «/lepeBo Ha BeTpy»

14. «YauTkay

15. «DyT60m»

16. «Kapata»

17. «Haka3zanue caMoro ceos»

18. «ITomoOu ceOsi»

19. «boxc»

20. «banmeTHsIi mIary

21. «TaHern xuBOTa»

22. «Bemocunemy

23. «Kagankay» («Pomuky»)

24. Paccrnabnenue.

2-ii KOMILJIEKC

1. «@naxkny, unn «Caenai «I0 CBUAAHBS pyYKaMU U HOKKaMm», Wi «CKaXU «Iay pydKaMu
M HOKKaMU».

2. «Cxaxu «ma»» min «Tuk-tak».

3. «Koca» mm «CKaxu «HET» pydKaMHU U HOKKAMH.

4, «kKonokonpuuk» Uian «MasTHUK 4acOBY



5. «Bepronetux» mim «BeHTUIATOP»

6. «CKaxu «HET»»

7. «Jlamymkm»

8. «Mukcep», wiu «tOna», miu «KomnobOok, 6erymuii o mnjaedam, CliMHEe, TPYIn»

9. Hapananbe

10. «Ilerymiok u Kypouka»

11. «Cxatue npyxunbD» win «KTo koro»

12. «IlnaBanue»

13. «Komneca napoBo3a»

14. «bytepOopoa»

15. «OTKpbIBaHUE THEBMATHUECKUX JABEPEH»

16. «OTonBUrasue CTEH U MOTOIKAY

17. «MroHxray3en»

18. «/lepeBo Ha BeTpy»

19. «Ynutka»

20. «ITocMOTpH, YTO 3a CIIMHOW

21. «@ytbom»

22. «Kapata»

23. «Haxkazanue camoro ceosi»

24. «[lomobu ceds»

25. «bokey»

26. «ber no-cobaubmn»

27. «baneTHsIi mar

28. «Tagen xuBOTA»

29. «[Ipyxunka»

30. «Msuuk»

31. «JIumyuxu»

32. «ITom3yHOK»

33. «Kaganka» («Ponuk»)

34. Paccnabnenue.

5. AcaHbl (103bI)

AcaHbI BBITIOHAIOTCS B BUE MIIACTHYECKON UTPHI B 00pa3bl, BEIIOX B OCHOBHOM BBITIOTHSIETCS
CO 3BYKOBBIM COIIPOBOXIECHHMEM (3BYKOBasi TMMHACTHKa). OTO TMO3BOJSET YKPENUTh U Pa3BUTh
JBIXaTEIbHYI0 CUCTEMY M HAYYUTh Ha BBIJOXE MOATATUBATH )KUBOT.

3amaun, KOTOPhIE MOYKHO TIOCTaBUTh NIEPEl aCAHAMU — 3TO YKPEIJIEHHWE OTIOPHO-IBUTaTEIILHOM,
CepJCYHO-COCYIUCTON U ABIXaTeNbHOM cUCTeM, MPOQHIAKTUKA HAPYIIEHUS OCAHKH, TTOBBIIICHUE CUJIBI
Y YIIPYTOCTH MBIIIII M CBSI30K, MIOBBIIIICHUE BEIHOCTUBOCTH 1 UMMYHHUTETA.

CraTuyeckuii BapMaHT acaH — yJep)KaHue MO3bl B TeueHue 5-10 cexyHa Ha cCBOOOIHOM
neixaHud. st ka0l acaHbl CHadajia BBITIOJHSIOT MOATOTOBUTEIIbHBIC JUHAMUYECKUE YITPAKHECHUS
(171 COOTBETCTBYIOLIUX MBIIIILL U CBSI30K), @ 3aT€M MPUCTYHAIOT K OUEPETHOMY ATaly OCBOCHHUS CaMOn
acaHbl. 3aKaHYMBACTCA W3YYCHUE AaCaHbl BBHIMOJHEHHEM BOCCTAHABIMBAIOIINX 103, CHUMAIOIIUX
OCTAaTOYHOE HAMPSIKEHHUE C MBI U CBS30K TeJa.

o361 cmosa u 6anancel. 110361 CTOST YKPEIUISAIOT U BTATUBAIOT BCE MBIIIIIBI TE€NA U YIYYIIAIOT
OCaHKY, a 0aJaHChI Ial0T CHUITY U YYBCTBO PAaBHOBECHSI.

. «["opa»

. «Aucr»

. «ConnHe4yHas mosa»

. «JIyuyHuK»

. «TpeyroabHuK»

. «TpeyroabHUK» (BBITSHYTHIH)
. «Bowun 1»

. «BouH 2»

0O ~NO Ol WP



9. «Ctyn»
10. «lepeso 1»
11. «/lepeBo 2»
12. «JlacTouka»
13. «beryn»
14. «Open» (neTuT)
15. «Open»
Ilo3b1 cmosa Ha yemeepenbKax- BHITATUBAIOT IO3BOHOYHUK U YKPEIUISIOT MBILIIBI TENA.
1. «Cobaxa»
2. «Komkay»
Ilo3bt cudsn u e6occmanaenuearoujue noO3vl- BOCCTAHABIWBAIOT CUJIBI W BBITSTUBAIOT
[T03BOHOYHHUK.
1. «Ilocox»
. «CoH repos»
. «kKopoBa»
. «ITanema»
. «JIeB»
. «baboukay
. «BopoHa»
. «Uepenaxa»
. «JIArymxka»
Ilo3b1 nesca na ncueome u npozudsvl HA3G0-YKPEIUISIOT UMMYHUTET, YIIYUIIAlOT OCaHKY U
3apsKArOT JHEPrUeH.
. «JIonka»
. «Pp10a»
. «Kobpa»
. «Capanua»
. «JIyx»
. «[TomymocT»
. «MocTtuk»
. «Bepomron»
. «ITanka»
10. «I"'ycenuria»
JIluHaMU4YeCKUil BapHMAHT acaH — HEOONbIas TUHAMHUYECKas CBS3Ka M3 acaH, OCBOSHHBIX B
pexKUME CTaTHUKH.
Ilo3wt nexnca na ysncueome
. «3Mest CMOTpUT BIIEpe»
. «3Mest OCMaTpUBAETCS
. «3Mes TOTOBUTCS K MPBDKKY»
. «Kpoxoaum»
. «JIogka kagaeTcst Ha BOJTHAX)
. «Kponuk copsitancs»
. «Ky3Heuunk urpaer neceHky *yka (3MeH, 7Xa) Ha OJJHOU CKPUIIOUKE»
Ilo3vt cuosa
. «JIeB»
. «Kyk Ha 1BETKE»
. «['opa u open»
. «Mopzaa KopoBbI»
. «Por xopoBbI»
Ilo3b1 cmos na uemeepenvkax
1. «Cobaka NOTArMBAETCS HAa COJIHBIIIKE)
2. «Ilec bBoouk»
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110361 cmos
1. «/lepeBo»
2. «JlepeBoy» 1o mpuroBopky «PaHo yTpoM COJHIIE BCTAIO»
3. «lIBeTOK TAHETCS K COJHBIIIKY
4. «Bynkan»
Ilo3vl na pasnosecue
1. «Iloner xypaBiauka»
2. «lloner cuHel NTULIB)
«Ilpueemcmeue connuy 1»
«IIpusemcmeue coanuy 2»
Kommnekcs! acan
Komnanexc 1
1. CycraBnas rumHactuka Nel
2. CycraBHas ruMHacTuKa Ne2
Komnanexc 2
. «"opa»
. «Auct» («lepeBo»)
. «Cobaka» («Cobaka MOTATUBACTCS HAa COJHBIIIKE))
. «Komka» («Ilec bobuk»)
. «kKopoBay («Por KopoBbI»)
. «JIonka» («3mest CMOTPUT BIIEpEN»)
. «Pp10a»
. «ITocox»
Komnanexc 3
. «ConHe4yHas mo3a»
. «Auct» («lepeBo»)
. «Cobaka» («Cobaka MOTATMBACTCS HA COJIHBIIIKE))
. «Komkay («Ilec boGuk»)
. «KoOpa» («3mest ocMaTpUBaeTCs»)
. «KopoBa» («Por KopoBbI»)
. «ITocox» («Kyk Ha 1BETKE»)
. «[Tambmaxn
. «JIeB» («JIeB»)
10. «babouka»
11. «Pwi0a»
Komnnexc 4
. «/lepeBo 1» («/depeBo» moa mpuroBopky «PaHo yTpom COJTHIIE BCTAJIO»)
. «Aucr»
. «JIacTrouka»
. «Komrkay («Ilec boGuk»)
. «Cobaka» («Cobaka MOTATUBAETCS Ha COJIHBIIIKE))
. «Capanua»
. «Kobpa» («3mest TOTOBUTCS K TIPBIKKY»)
. «KopoBa» («Mop/ia KOpOBBI»)
. «CoH repos»
0. «JIyx» («JIomka kadaeTcst Ha BOJTHAX))
1. «I[lanbmay
12. «JIeB» («JleBy)
13. «Boponay
14. «Pri6a»
Komnaekc 5
1. «JlepeBo 2»
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. «Auct («IBEeTOK TSHETCS K COJHBILIKY)
. «JIygHuk»
. «Cobaka» («Cobaka MOTATUBAETCS HA COIHBIIIKE)
. «Komkay («ITec boouky)
. «Capanya» («Ky3Heuuk Urpaer eceHKy *kyka (3MeH, 3Xa) Ha OJJHOW CKPUIIOUKE»)
. «Kobpa»
. «JIyx» («Jlonka kadaeTcst Ha BOJIHAX»)
. «[Tanpmar»
0. «JIeB» («JIeB»)
11. «Koposa» («Por KopoBbI»)
12. «CoH repos»
13. «Bepbmrony»
14. «Pvi0a»
Komnnekc 6
. «/lepeBo 2» («Bynkan»)
. «JIyuHuk»
. «beryn» («Iloner cuHel NTULIBIY)
. «JlacTtoukay» («IloneT xypaBnuka)
. «TpeyroabHHK»
. «Cobaxka» («Cobaka MOTATHBAECTCS HA COTHBILIKE))
. «KopoBa» («Mop1a KOpOBbI»)
. «CoH repos»
. «BepOmron» («Kponuk cripstancs»)
0. «ITanka»
1. «I'ycenurna»
2. «Yepemnaxa» («I'opa u open»)
13. «ITomymoct»
Komnnexc 7
. «Open» (J1eTur)
. «beryn» («Iloner cuHel NTUIIBIY)
. «TpeyronbHHK»
. «T'peyrosibHUK» (BBITSHYTHIH)
. «Bowun 1»
. «BouH 2»
. «['ycenuna»
. «[IpuBercTBuUe conHIy 1»
9. «Jlyunux»
10. «Yepenaxa» («I"opa u opemn»)
11. «Kobpa» («Kpoxoami»)
12. «MocTtuk»
6. JIpixaTejibHAsi THMHACTHKA
JlpIxarenbHas TMMHACTHKA - 3TO TUMHACTHUYECKUE YIPAXKHEHUS C IPOU3BOJIBHBIM U3MEHEHUEM
XapakTepa WIN MPOJI0JIKUTEIbHOCTH JIbIXaTEIbHOIO [IUKJIA, COYETAHUE CTATUYECKUX U TUHAMUYECKHX
ylnpakHeHHH (ynpakHeHus, oOydarolmue YAJIWHEHHOMY BBIAOXY, pa3/leiIbHOMY JbIXaHHUIO, U
VIIpa)KHEHUS] aKTUBU3UPYIOIINE MBIMIBI AuadparmMbl), a TakKe yIMpaKHEHHs s O0y4deHUs neTel
JBIIIATh HOCOM B 1eNsiX mpodmiaktuku OP3 u pixatenabHbIX 320071€BaHUN.
1. «Berep»
. «[1meum»
. «Breipactu 6onbiioiy, «Ilonér na JIyny»
. «IToqgnuMaeMcst Ha HOCOUKU», «I1onét Ha comHIIe)»
. «/lpixanme 1»
. «Hocux»
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7. «JIpixanue 2»

8.
9.

«HucTuM HOCED»
«YIIKU»

10. «JIerkuii BEeTEPOK»
11. «Jlogouka Ha BoTHAX»
12. «3agyBanue cBeYn»
13. JIpIiuM Ha BEPTYILIKY
14. Copoch ycTanocTb

7.

I'mmHacTuka a4 rjas

['MMHacTMKa ynydmiaeT KpoBOOOpalleHHe TIJia3, YTO CIOCOOCTBYET YMEHBIICHUIO UX
yromisiemocTu. Takke oHa yKpeIuiseT I71a30BUTaTeIbHbIE MbIIIIIBI.

VYipaxHeHuss IVIa3HOM TMMHACTHKU BBIINOJHSIIOT MEIJIEHHO, CIOKOMHO, € pa3MEpEeHHbIM
CIIOKOWHBIM JIbIXaHUEM, IIPEUMYIIECTBEHHO CTOSl, HO MOXHO U cujis. IIpu BbINONIHEHNN yIpasKHEHUN
IJIACHOW TMMHACTUKH CTapaThCA HE MOPrarth.

1.
2.
3.
4.
8.

«ConHevHbIi 3aiYnK»
«ITambMUHD»»

«Myxa»

«[Taygox»

ITanbunkoBasi rTHMHACTHKA

OTH WrpoBbIE YNPAKHEHHUS C MPUTOBOPKAMU OTJIMYHO PA3BUBAIOT BHUMAaHHE, MaMSTh,
KOHIICHTPALIUIO U pedb. MIX MOKHO MCIIONIB30BaTh HA 3aHATUSIX MEPE]] IbIXaTeIbHBIMU YIPAXKHEHUSIMU
WJIH TIepe]1 penlakcalyei 1 B 1o0oe Ipyroe Bpems.

1.
. «Comnuue»

. «MaJbYMK-TaabYHK
. «Masapb»

. «babouka»

. «ITanpunkmy

. «CUUTAEM NAJILYUKH»

N N D AW

«/1oOpwr1it nensb!»

9. Pegakcanus

PenaKcauHﬂ — 3TO THMHACTHYCCKHUC, aKTHBHO BbIIIOJIHACMBIC pra)KHeHI/IfI C MAaKCHUMAJIbHO
BO3MOXXHBIM CHI)KEHHEM TOHMUYECKOTO HAMPSHKEHUS MYCKyIaTypbl. YIpaKHEHHUS Ha paccialieHue
MBIIII] UTPAIOT YPE3BBIYAWHO BAXKHYIO POJIb B BOCIIUTAHUM NMPaBUIbHON ocaHKU. OHU COCOOCTBYIOT
YMEHBIIIEHUIO YPE3MEPHOT0 HAMPSHKEHUS MBI, CHUMAIOT YTOMJIEHHE, CIIOCOOCTBYIOT YIYYIIEHHUIO
KpOBO- ¥ JINM(OOTTOKA B IEPEHANPSHKEHHBIX MBIIIIAX.

1.
. «byparuno»

. «JlepeBo», «Ckazka»
. «Kocmoc»

. «Kymaukn»

. «Becebple THOMBI»

. «Moma4oK»

. «PpIOKM»

. «bpuIMaHTHKA

O 00O\ U1k~ W

«MeaBeap nocje 3UMHEN CIISTIKH

10. «3Bepu 1 NTHILIBI CTISAT»

11. «Oxean»

12. «BommeoHslit cod 1,2»

13. «IIporymnka Ha BelOCUIIEE»

10. IloaBMKHBIE UTPBI

B monBwKHBIE UTPHI BKIIOUEHBI UTPHI M WTPOBBIC YNPAKHEHUS Ha pa3BUTHE BHUMAHWS,
MIPOCTPAHCTBEHHOTO OPUEHTUPOBAHUSA, IOBKOCTH, CMEJIOCTH, KOOPIMHAIIUN, TOYHOCTH, CIOHTAHHOCTH
U PUTMUYHOCTH.



. «MpsI Becenbie pedsitaly
. «[Toiimaii OemouKy»
. «Haiou cBo€ nepeBo»
. «CoBy1Ika-coBa»
. «XBOCT ApaKOHA»
. «/lOMOBHTBIN XOMSYOK
. «3asL, €I0YKH U MOPO3»
. «OctpoBay
. «Enem 300mapk»
10. «MpblimenoBka»
11. «Pp16aku 1 peIOKI»
12. «bnuHYUKN»
13. «J/loHecu, HE ypOHU»
14. «JIoBumkmn»
11. 3BepobaTuka
3Bepo0aTHKON HA3BIBAIOT dJIEMEHTAPHBIE MEPEMEIICHHUS, KOTOPBIE B CBOIO OUEPE/b MOIPAKAIOT
JBIKEHUSIM HACEKOMBIX U 3Bepeil. OHa COCTOMUT U3 JABYX YacTel — MepeIBIKEHHUE NTepeKaTaMu U X0/1b0a

O 00 1IN DN WN B

«3BEPYIIKAMM.
. «Cobaukay;
. «YepBAuoK»;
. «TroneHs;
. «I'ycpy;
. «JIArymonox»;
. «[Taydoxy;

. «Komkay.



V. KanengapHo-temMaTn4yeckoe NJIaHNPOBAHUE

Ne KouaunuectBo | Ilnanupyemasi | ®akTudeckas
Tema 3aHATHA

n/n JacoB aaTa aaTa

1. BBognoe 3anstue. [IpaBuna TeXHUKH
oe3omacHocTH. OneHka (hru3nIeckoi 1
ITOATOTOBIICHHOCTH JCTCH.

2. | «Ykpenu cBoé 310poBbe». KoMmiuieke acan 1
Nel

3. | «Ykpenu cBoé 310poBbe». KoMiuieke acan 1
Nel

4. | 3Bepobartuka 1

5. | «Yro Takoe nmpaBwiIbHasA ocaHka. Komruieke 1
acan No2

6. | «Uro Takoe mpaBWIbHAS ocaHka. Komruieke 1
acad No2

7. | «beperu cBoit no3BoOHOYHMK». Kommieke 1
acad No2

8. | 3Bepobaruka 1

9. «Yem MBI geimmMy. KoMminieke acan Ne3 1

10. | «Yem MbI geimmmy. Komimieke acan No3 1

11. | «Yyno Hocy. Kommnekc acan No3 1

12. | 3BepobaTuka 1

13. | «Moé BommeoHOe Topiioy. Komruieke acan 1
N4

14. | «Mo¢ BommebHoe ropiio». Kommeke acan 1
N4

15. | «beperu cBo€ ropao». Kommnekc acan Ned 1

16. | 3BepobaTuka 1

17. | «Yem Mol caprmmmy. Komrteke acan No5 1

18. | «Uem Mol cabimmmy. Kommmteke acan Ne5 1

19. | «3nopossie ymm» Kommiekc acan Ne5 1

20. | 3BepobaTuka 1

21. | «Kak MbeI Bugumy». KoMmiekce acan Ne6 1

22. | «Kak Msr Bugum». Kommnekc acan Ne6 1

23. | «bynem Buzeth xopomo». Kommeke acan 1
Ne6

24. | 3BepobaTuka 1

25. | «Kpacusbie Hormy. Komrureke acan No7 1

26. | «Kpacusbie Hormy. Komrurekc acan No7 1

27. | «4T0OBI CHIIBHBIM OBITH M JIOBKUM, BCEM
HY)KHA HaM TpeHUPOBKa». Komruieke acan 1
No7

28. | Urorosoe 3ansTue 1
Bcero 28

V. MeToanueckue MaTepuabl

DopMbI KOHTPOJIA:

Ilegarornyeckoe HabdI0IeHIE, Oecena.




Ouenka pu3nvecKoii MOAroTOBJIEHHOCTH AeTei (6-7 Jier):

JlnarHocTHka IpPOBOAMTCA B Hadajle M KOHILE roja JUlsi KOHTPOJIS 3a YPOBHEM pPa3BHUTHSA
¢usnveckoii moaroroBku pedénka. Tectamu BBIABIsETCS OOUIMIA YpPOBEHb (PU3UUECKOTO pPa3BHUTHS,
YPOBEHb CIEUAIBHOM MOATOTOBKH JIBUTaTEIILHOTO aIlapara.

1. Bvinociueocms — npuceoatue.

N3 MCcXOIHOro MOJOXKEHHUS — OCHOBHAs CTOMKAa — PYKH 3a TOJIOBY, PEOCHOK IpucenaeT
MaKCHMaJIbHOE KOIMuecTBO pa3 B TeueHue 30 cexyna. Ilenaror cieanut 3a NOIHBIM BBIIPSAMIEHHUEM HOT
U TI1yOOKUM NpUCETaHHEM.

2. Pasnosecue — nosza Pombepea.

CHsB 00yBb, peOCHOK NMPUHUMAET IOJOXKEHHUE CTOsI ¢ ONOpOoM Ha ofHOI Hore. Jlpyras Hora
COTHYTa B KOJIEHE U [10JI0IIBOM PUCTABJIEHA K KOJIEHY OLIOPHOM HOTH, PYKH BBITSHYTBI BIIEPE]], AJIbLIbI
pa3aBuHyThl. Oropa BBINOJIHAETCS C OTKPBITBIMM IJ1azaMu. llocie Toro, kak peOEHOK NpUHSII
YCTOMYMBOE I0JIOKEHNE, BKIIIOUAIOT ceKyHaoMmep. [Ipu cCuiibHOM OKauMBaHUU, CABUTE OIIOPHOW HOTH
WM OIYCKaHUU COTHYTOM HOTM CEKYHIOMEP BBIKJIIOUAIOT. /[at0T 2 MONBITKY ¢ UHTEPBAJIOM U1 OT/bIXA
3-4 MmunyTBl. DUKCHUPYETCS TYUIINI pe3yIbTaT.

3. I'ubkocmov — HaKI0H énepeo.

PeGeHok mpuHMMAaeT OCHOBHYIO CTOWKY Ha TMMHACTUYECKOM CKaMeHKe M MEIJIEHHO
HaKJIOHSETCS BHU3 BIIEpe, HE crudas KoJeHel, cTapasch Kak MOKHO HUKE KOCHYTbCSl YCTaHOBJICHHOM
MEPIEHIUKYJIPHO 0J1y JIUHEHKHU (OTCUET OT INIOCKOCTU CKaMelKkH). Eciiu peOeHOK JocTaeT TONbKO 10
YPOBHS CKaMENKH, TO €ro nokasareisb «0», eciii HUKe YPOBHS CKAMEUKH — ITOKA3aTelb CO 3HAKOM «T»,
eciii peOEHOK HE JOCTaeT /10 YpPOBHSI CKaMEHKM — IOKa3aTellb CO 3HAKOM «—» (OTCUET OT YpPOBHS

1 rox o0yuenust

DusznyecKkne Kayecrsa CenTsioph Maii
M )| M A
BrinocnuBocTs (mpucenanue 3a 30 cekyHm), 92.23 21-22 23-26 23-25
KOJIMUYECTBO pa3
PaBHoBecwHe, cex. 30-35 35-40 40-60 50-60
I'mGkocTh, cM - - +4+8 +5+10

cKaMelKkH BBepx). larotcs 2 nonbITku. GukcupyeTcs TyqIni pe3ysbTar.

OueHoYHbIE MAaTEPHUAJIbI

Kpurtepun puznyeckoii moaroroBjieHHOCTH Aeteit (6 -7 jer)

Ilpumeuanue: M — manbuuky; /| — 1€BOYKH.
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