['ocynmapcTBeHHOE OIOMKETHOE OO0IIEO00Pa30BATENBHOE YUPEKICHUE
auneid Ne 373 MockoBckoro paitona Caunkr-IlerepOypra
«IDKOHOMHUYECKUN JTUILEH)

«ITPUHATA» «YTBEPXKJIEHA»

PemienneM negaroruueckoro coBera IIpukaszom no I'ocynapcTBeHHOMY
I'ocynapcTBEHHOTO OIOAKETHOTO OromxeTHOMY 00111600pa30BaTeIbHOMY YUPEKACHUIO
00111e00pa30BaTENEHOTO YIPEKISHIS matiero Ne 373

matiest Ne 373 MoOCKOBCKOTO paifoHa MockoBckoro paiiona Caakt-IlerepOypra
Cankr-TletepOypra « 9KOHOMHUYCCKUI JTUIICHY «IKOHOMUYECKUHN JTHIICID)

ITpotokon Ne 1 ot 29.08.2025 ot 29.08.2025 Ne 147-0on

KT-Tlerepbypr, I=Carir-TleTepbypr,

AdaHacbeBa
titl TOCYAAPCTBEHHOE BIO[PKETHOE

OBUEOBPA3OBATE/IbHOE YUPEXEHVE INLIEN Ne 373

MOCKOBCKOTO PAVIOHA CAHKT-METEPBYPIA
p VI H a "3KOHOMMYECKV SILEN",
1.2.643.100.3=12083030363935393932383935,

1.1=120C373831303039383138333932,

JOMOJIHUTEJIBHAS
OBILEPA3BUBAIOLIAS [IPOTPAMMA
WOTA JUISA TETEN

Cpoxk ocoBeHusi: 28 nHel
Bospact o0yqarommxcs: 5-6 et

PazpaboTtunk:
Yennanosa [lapes CepreeBHa,
Meaaror JOMOJIHUTEIBHOI0 00pa3oBaHus



|. llosicHUTeIbHAS 3aMIMCKA
HanpasiieHHOCTH porpaMmbl: GU3KYJIbTYpPHO-CIIOPTUBHASL.
Anpecat: oOyuaronecs 5-6 net
YpoBeHb 0CBOEHMS IPOrPAMMBbI: OOIIEKYIbTYPHBIHN (03HAKOMHUTENBHBIH).
AKTYaJIbHOCTh:

Haunnas 3anumartbcst HOToi, IeTH COMPUKACAIOTCS C MIPUPOAON U €CTECTBEHHBIM PUTMOM
KHU3HH, y4aTcsi YBaXCHHUIO K cebe u aApyrum aersMm. [IpakTuka Horm ykpemiser KOCTH JeTew,
JIeJIaeT WX MBILIIBI YIIPYTUMU, TUIACTUYHBIMU. banaHcupyroye mo3bl CocoOCTBYIOT Pa3BUTHIO
KOOPJAWHAIMY JIBM)KEHUH 1 KOHLIEHTPAIIMY BHUMaHU 1eTeil. [locTosHHAs MpaKTHKa 1103 TOMOXKET
KOHTPOJIMPOBATh W CMSr4aThb ASMOLIMU JeTed, oOecrieynBas IOJHOLEHHBIA OTIBIX U COH.
BonbmnHCTBO 103 M300pa)atoT KUBOTHBIX U NPUPOAY, & KPOME TOro, 3TO Becenas urpa, 0es
3JIEMEHTOB COPEBHOBAHMIA. Flora criocoGCTBYeT TOMY, 4TOGBI ITH POCIN MATKHMH, JOOPBIMH H,
BO3MO’KHO, CO3JIaJTH B Oy TymieM 0oJiee CIIOKOHHBIA MUD.

Takum oOpa3om, MpakTHUECKast HEeHHOCTh AeTCKOM O 3aKI04aeTcs B TOM, YTO OHA:

® pa3BUBaeT TMOKOCTh U CUJTY (TIOBBIIIAIOTCS OJIBUKHOCTD CYCTaBOB, 31ACTUYHOCTD CBS30K
Y MBI, PACIIUPSETCS CIIEKTP IBUKCHU);

® yIIy4IIaeT OCaHKY (YKPEIUIseT MBIIIIbI, TOJACPKUBAIOIINE TO3BOHOYHUK, BRIIPSMIISICTCS
U YKpeIUIsIeTCs T03BOHOYHBIH CTOJIO);

® JaT OCO3HAHUE CBOEro Tejia (FapMOHMYHO Pa3BUBAIOTCS IPABOE U JIEBOE IOJYyLIApUS
MO3ra);

¢ hopmupyeT MpaBUIIbHOE IbIXaHUE;

® CII0COOCTBYET KOHIIEHTpaIMK yma (OIUTENbHOCTh, BOCHPUUMYUBOCTh, BHUMATEIBHOCTD,
AKTHUBM3AIIMS UHTEJUIEKTYalIbHBIX CIOCOOHOCTEH);

® pa3BUBaeT KOMMYHHMKATHUBHBIE HABbIKHU (pacIIMpEHUE CIOBAPHOTO 3amaca);

® [TOBBIIIAET CAMOOIIEHKY (pacTeT YBEPEHHOCTH B ce0e).
YpoBeHb 0CBOEHUsI IPOrPAMMBbI: OOIIEKYJIBTYpPHBIN.
O0beM 1 cpok 0cBOEHUA: 28 JacoB, 28 qHEH
Llesm mporpaMMbl: COXpaHEHUE U YKPEIUIEHUE 3/I0pOBbsl, yIydlleHHe GU3NUECKOTO Pa3BUTHS,
MOBBILIICHUE 3aIIUTHBIX (YHKIMH OpraHu3ma M o0meld paboTocmocoOHOCTH JieTel B paMKax
JIOLIKOJILHOT'O 00pa30BaTeIbHOI0 YUPEXKACHHSI TOCPEICTBOM 3aHATHH XaTxa-ioru.
3agauu nporpaMmsl

Oopazosamenvhuie:

* W3YYHUTh TEXHUKY BBIIOJIHEHUS acaH, CyCTaBHOW TMMHACTHKH, THMHACTHKH ISl TJ1a3;

* (GopMHpOBATH MPABUIIbHYIO OCAHKY M pAaBHOMEPHOE JbIXaHUE;

* COBEpIUICHCTBOBATH JBUTATEIILHBIC YMEHHS U HABBIKU JETEH;

*  YUYUTh JIeTe 4YyBCTBOBATb CBOE TEJIO (BO BpeMs BBINOJHEHMs YINpPaKHEHUI xaTxa-
forn);

* BbIpabaThIBaTh PaBHOBECHE, KOOPIUHALIMIO JBH>KEHHH.

Pazeusarowue:

* Ppa3BHUBATh MOPAJIHHO-BOJIEBBIE KAUECTBA, BBIIEPIKKY, HACTOHYHUBOCTD B

TOCTIKEHUH PE3YIIbTaTOB, TOTPEOHOCTh B €KETHEBHOW JABUTATEIILHON aKTHBHOCTH;

*  YKPEIUISTH MBIIIIIEI TETa;

* COXpaHsATh U Pa3BUBATh TMOKOCTh U MOJIBUKHOCTH TO3BOHOYHHUKA U CYCTaBOB;

* crnocoOCTBOBATh MOBHIIIEHNIO UMMYHUTETA OpraHU3Ma.

Bocnumamensnoie:

* BOCIHTHIBATh MOPAJIbHO-BOJIEBBIE KaU€CTBA (UECTHOCTD, PEIIUTEILHOCTD, CMEJIOCTH);

*  BOCHHTBHIBATh JOOPO’KENATEIbHBIE OTHOIICHHS CO CBEPCTHUKAMH;

*  BOCIHUTHIBATh KYJIbTYPY 30POBbsl, IPUBUBATH MPUHIUIIBI 3[0POBOTO

o0pasa KU3HH.

[Inanupyemble pe3ybTaThl OCBOCHHA:



Wroru peanusanuy nporpamMmsel MPOBOAATCS 110 OKOHYAHUH KaXKIO0U IIPOUIEHHON TEMBI B
Buje Oecell, BBHIMOJHEHUS! KOHTPOJIBHBIX YIIPAXKHEHHM, OCMOTpa OCaHKU U CTOI, COBMECTHBIX
3aHATUN C POJUTEISIMU, IIOKA3aTEIbHBIX BBICTYIUICHU.
Oxupaemblil pe3yJbTar:

Pebenok 6yoem snamo

1. CrnocoObl yKperjeHUsl 3J0pPOBbsi C MOMOIIBI0 (DU3MUECKUX YIPaKHEHUN (acaHbl,
JIbIXaTEJIbHbIE YIPAXHEHUS, YIPa)KHEHUS AJIs T71a3), CAMOMAacCaxa.

2. Kommuiekcsl yrpaxHeHUH, HAIIPABJICHHbBIE HA YJIYYIIEHUE COCTOSIHUS

OIIOPHO-/ABUIaTENbHOIO anmnapara (OCAaHKU U CTOII), 3pUTEIbHOI0 aHAJIN3aTOpa, CEpPIeYHO-
COCYJMCTOM, IbIXaTEeIIbHON U APYTHX CUCTEM OpraHU3Ma.

3. IlpaBuia 310poBOro 0dpasza KU3HU.

Pebernox 6yoem ymemo ucnonvzosamo

1. CpenctBa, criocoOCTBYIOIINE MOBBIIICHNIO YPOBHS (PHM3UUECKOTO PA3BUTHUS M CTETICHU
€ro TapMOHUYHOCTH, U IPUEMbI (HOPMUPOBAHHSI MOPATTEHO-BOJIEBBIX KAYECTB.

2. Ilpuemsbl, CHHXAIOIIME YTOMJISEMOCTb, TUIEPBO30OYAMMOCTb, a TaKXe IPUEMBI,
MOBBILIAIONINE TICUXUYECKUE (YHKIHMH (IamsATh, BHUMAaHHE, MBIIUICHUE, HAOJI01aTeIbHOCTD,
BOOOpPaKEHUE).

3. Meroanku 03J0pOBUTEIBHOTO XapaKTepa ISl YKPEIUIEHUS CBOETO 3J0POBBS.

Pe3ynbTaTBHOCTE OCBOEHMS JETBMU IPOIPAMMBI  OCYIIECTBISETCA C  ITOMOILIBIO
pa3IMYHBIX CIOCOOOB MPOBEPKHU:

® TEKyU[UI KOHTPOJIb 3HAHUM B IIPOLIECCE YCTHOTO OIPOCa;

® TEKYIIMWA KOHTPOJIb YMEHUN U HABBIKOB B IpoOIlecCCe HAOMIOICHUS 32 UHIANBUIYATbHON
paboToii;

® B3aMMOKOHTPOJIb;

® CaMOKOHTpOJIb;

® HTOTOBBI KOHTPOJIb YMEHUN U HABBIKOB;

® KOHTPOJIbHBIC YIIPAKHEHHUSI U TECTHI.
Opranu3anoHHO-NEIArOru4ecKMe yCJI0BHs peaju3aluy J0MO0JHUTEIbHON
o0mepa3BuBaOLIeH NPOrPaMMBI:

S3bIKk peaju3aluy NPOrpaMMbl: PYCCKHM SI3bIK

dopma o0yuyeHHs — OuHasl.

®opma npoBeieHNs YU€OHBIX 3aHATUIN — IPYNIIOBHIE 3aHATHS.

[Ipo10mKUTENBHOCTD 3aHATHS 1O More A AeTel 5-6 et cocTaBisieT 25 MUHYT.

Hanonusemocts rpynn: He MeHee 10 yenoBexk.

MarepHuaibHO-TEXHHYECKHE YCJIO0BHA PeaTu3aluu MPOrpaMMbl

Ne HaumenoBanue Koa-Bo
1 O6opynoBaHHBIN CHOPTUBHBIN 3aJ1, KOTOPBIIl COOTBETCTBYET HOPMaM U 1
TUTUEHUYECKUM TPeOOBAHUSIM
2 AynuomMaTepualibl ¢ 3aIUCSIMUA MY3BIKU U 3BYKOB IIPUPOJIBI. 1
3 KoBpuK pe3snHOBBIN MacCaKHBIN 10
4 3Mmeiika maraiika 2
5 Maccaxnas nqopoxka 145%40 cm 4
6 Kospuk ans iioru STAR FIT FM-101 PVC 173*61*0,5¢cm 30
[IpenmeTHO-TTPOCTpAaHCTBEHHAS cpena CTIOPTHUBHOTO 3ana HaCBIIIIEHHA,

TpanchopMupyemMa, mouPpyHKITMOHAIBHA, TOCTYITHA U 0€3011acHa, BApUATHUBHA.

KanpoBoe oGecneueHue: s OpraHu3anud y4eOHO-BOCIUTATENBHOTO Mporecca Tpedyercs
Me/Iaror JTOTIOTHUTENFHOTO 00pa30BaHusl, OTBEYAIOIINN BCEM TPEOOBAHHSIM KB (DUKAITMOHHON
XapaKTEPUCTUKH JJIsi COOTBETCTBYIOIIEH JTOJDKHOCTH MEIarOrMYeCKOro paOOTHHKA.



YueOHO-MeTOANUYECKOE 00ecTIeUueHne

Ne IloaroroBuTeIbLHAS YACThH OcHoBHAA YaCTh 3aKJaouuTeIbHA YACTh
n/n Tema
Pazmunka | Camomaccax AcaHbl I'mmuactuka | [TanbunkoBas | JpixaTteabHasa | Pejakcamus Hrpa
JJIA 17143 THMHACTHKA THMHAaCTHKA

1. BBogHoe 3aHATHE

2. | «IIpaBuna Urposas «YMBIBaHUE» Kommnekc 1 | «kKomapuk» | «Hamm «PerymupoBmuk» | «[laydok» «JIoBkuit
JIOPOKHOTO | TMMHACTHKA MaJIbIBI» Meex o/
JIBUKECHUSI

3. | «Cam cebst s | CycraBHast | «Bprmen Kommekc 2 | «3aiika» «Cuunrankay «Bo3nymHsIi «[Iymucteie | «IIpsaTku»
MOJIeUy» TUMHACTUKA | 3alYUK map» o0auka»

TIOTYJISITHY

4, «Kaxk Urposas «YMeiBanoukay | Kommnekce 3 | «YrouieHue «Mstuy «IIo «JIeHTSIMY «JloroHu Msa4»
3aIIUTUTh TUMHACTHKA TUTSt CTYTICHbKaM
cebst oT 00IBHOTO»

MUKpPOOOB»

5. | «Hucrora— | CycraBHas | «B sHBape» Kommekc 4 | «CmoTput «Kpokonum» «CamoBap» «JIumon» «beraii u
3aJ10T TUMHACTHKA HOCHUK» 3aMpu»
310POBBS»

6. | «llIxomna Hrposas «Kpacum» Kommiiekc 5 | «bykBbI» «CrnoBa» «"apmormka «Bubpamus» | «Ileryx, namis
3710pOBbS1» | THMHACTHKaA Y KOPIIYH»

7. | «Onacnoctu | CycraBHas | «HeOomneiika» | Kommiiekc 6 | «Camoner» «I[Tuporu» «/yer Berepok» | «JleHuBas «OXOTHUKH U
B IIPUPOJIE | TUMHACTUKA KOIIIEYKay KYpOTIaTKH»
BECHON»

8. | ObX Urposas «Tunm-6om»» Kommnekc 7 | «Jloxank» «BecHa» «ITecok» «JIeHuBBIN «J1oMOBUTBII

TUMHACTHKa Oapcyk» XOMSTYOK)

9 HroroBoe 3aHsTHE

1-2 — okTAOpPH, 3 — HOSAOPB, 4 — nekadphb, 5 — sHBapb, 6 — peBpab, 7 — MapT, 8-9 — anpeJb.




Cnucok Jurepartypsbl:

1. Aiienrap B.K.C. Mora (ITyrb k 310poBbio0). — ChikT.: ®rnunTa, 2012.

2. babenkoBa E.A. Kak mnomoup neTsM cTaTh 3I0pOBbIMH. MeToaudeckoe mocobue
npenoaaBaTessiM GU3nUecKoi KyabTypbl. MockBa. — M.: «Actpenby, 2003.

3. babenkosa E.A. I1apanuuesa T.M. Ilogsuxnbie urpsr Ha nporynke — M.: TI[ Cdepa, 2016.

4. bokatoB A.U., Ceprees C.A. Jlerckas iiora. — M.: Huka-ieatp, 2006.

5. l'ananoB A.C. Urpsl, koTopsie nedat (s nereit ot 5 qo 7 net). — M.: TL «Cdepar, 2009.

6. Jonrux E. Xarxa-iiora B nerckoMm caay. OmbIT pabOTHI 1O MCIIOJIB30BAHUIO COBPEMEHHBIX
30poBbecOeperarmux Texnonoruid. — Enabyra, 2008.

7. Usanosa T.A. Mora qis nereii. [TapunanbHas mporpamMmma Jijisi A€Tel JOIIKOJIBLHOIO BO3pacTa.
— CIL.6.: OO0 «M3OATEJIBCTBO «JIETCBO-IIPECCy, 2015.

8. UrnarbeBa T.II. IlpakTtuueckas Xarxa-iiora mis nereid. ['apMOHM3UPYIONMIME KOMIUICKCHI.
Cankr-IlerepOypr. — «Hesay, 2003.

9. Unbuuckas O, Kazak O. [erckas tiora. — M.: Dkemo, 2011.

10. Kokeesa Amnacracus. Ilpuser, Conuue! Mora + 06pa3 *M3HH ISl 370pOBbS, CUACTBS H
pasButus nereit / Anacracust KokeeBa. — MockBa. — Dxemo, 2018.

11. Jlunens A.A. JleTckas o3nopoBuTenbHast iora. [Tocodue a1t HHCTpYKTOPOB 110 fore. CaHKT-
[TerepOypr. — «ITutep-mpecey», 2009.

12. Peyrckuii C.B. lllnapranku o 3sepodaruke. Irpbl u GU3KyIbTypHBIE 3aHATHS C IETBMHU HA
OCHOBE HEOOBIYHBIX cI10c000B nepeaBuxkenus. — CI16: AreHTcTBO 00pa3oBaTeNbHOTO COTPYIHUYECTBA,
Peun, 2010.

13. CaBuna JLIL. [TanpurkoBasi THIMHACTUKA JIJISl Pa3BUTHUS peun JOIIKOIbHUKOB: [Tocobue mms
poauteneit u negaroros. — M.: «M3gatensctBo ACTy», 1999.

14. ®usKynpTypHO-030pOBUTENbHA paboTa: KOMIUIEKCHOE IUIAHUPOBAHHME IO IpOrpamme
M.A. BacunseBoii, B.B. I'epbosoii, T.C. KomapoBoii. Muaammii, cpeaHUi, CTapIIHi TOMIKOJIbHBIN
Bo3pact/ O.B. My3ssika. — Bonrorpan: Yuurens, 2010.

15. Dnun CHenb. S CIOKOGH M BHUMATEJIEH, KaK JISITYIIOHOK: MEIUTAIUs I JeTed W UxX
ponutenel. — Poctos Ha Jlony.: @enuke, 2015.



I1. YuyeOubIi miian

Ne HaumeHnoBaHue 1 rox o0y4enus
DopMBbI KOHTPOJIS
n\n pas3jieJioB Bceero Teopusl | MPAKTHKA
BBoaHoe 3anstue. JIMarHOCTHYECKOE
[IpaBuna TeXHUKH TECTUPOBAHHUE,
1 0€30IacHOCTH. 2 1 1 HaOIIroIeHue, becema
OneHka GpU3NIECKOM
IIOATOTOBJIEHHOCTH
JNETEN.
2 OO6miepa3BuBaroias 2 i 5 negaroruyeckoe Habo1eHne
TMMHACTHKA
3 | Camomaccax 2 - 2 HEAATOTHHCCKOC
HaOJIFOIeHUE
4 CycraBHas 2 i 5 IeJarorMuecKoe HaOIr0IeHuE
TMMHACTHKA
5 | Acansl 11 1 10 [IEIaroru4eckoe HaOJIACHE
5 JlpixatenpHas 5 i 5 IeJarorMuecKoe HaOIr0IeHuE
TMMHACTHKA
7 | 'mMmBacTuka mj1d riias 1 - 1 IeIarornaeckoe HabIroACHHIE
8 [TanpuukoBas 5 i 5 IeIarornvyeckKoe HaoIroAeHe
TMMHACTHKA
9 | Penakcamus 2 - 2 IeIarornyecKoe HaoIrogeHe
10 | IMoxBw>KHBIC UTPHI 1 - 1 [IEIarOrM4eCcKOe HAOIIOEHIE
JINarHOCTHYECKOE
11 | UroroBoe 3ansTHE 1 - 1 TECTUPOBAHHUE,
MeJarorMYecKkoe HaO I IeHUE
HUroro yacon 28 2 26




I11. KanengapHblii yueOHbIi rpapuk

«I[TPAHAT» «YTBEPXKJIEH»

Pemennem Ob1iero coOpanus paOOTHHKOB [Tpukazom no ['ocygapcTBeHHOMY OIOJIKETHOMY
Tl'ocynapcTBeHHOTO OFOKETHOTO o0mreo0pa3oBaTebHOMY yupexaeHnto aumnero Ne 373
00111e00pa30BaTEIEHOTO YIPEKICHIS MockoBckoro paiiona Caakt-IlerepOypra

nunest Ne 373 MockoBCKoro paifona «OKOHOMHYECKHUI JIUIICH»

Cankr-IletepOypra « 9KOHOMUYECKUHN UL ot 29.08.2025 Ne 147-01

IIpotokom Ne 1 ot 29.08.2025

r-Tetep6ypr, I=Carikr-Tletep6ypr,
TOCYAPCTBEHHOE BIO[PKETHOE

| pexrop,
(OBLLUEOBPA30BATE/IbHOE YUPEXAEHVE NINLIEA Ne 373
I/l MOCKOBCKOTO PAVIOHA CAHKT-TIETEPEYPTA
p VI H a *3KOHOMUYECKWI SIMLEVT",

1.2.643.100.3=120B3030363935393932383935,
1.2.643.3.131.1.1=120C373831303039383138333932,

email=school373@yandex.ru, givenName=Mpura
MKTOPOBHQA  osonanatmceessen-agmcasso oo
Bui

KTOpOBHa

KAJIEHJAPHBIA YYEBHBIA I'PADOUK
peaan3alniy A0NOJIHHTEILHOI 001Iepa3BUBaIoLIeil NPOrpaMMBbI

«Hora ajs nerem»
Ha 2025/2026 y4eonblii roa

Jara Jara

I'ox o0yuenus Hat"al1a OKOHYAHUSA Beero Koamaecrso Pexxum

(rpymma) o0y4eHHA oyaeHns 10 Y4eOHBIX y4eOHbIX SAHSITHI

no EpoTpaMME HeJeJIb 4acoB
nporpamMmme
1 rpynma 1 pa3 B
1 rox o6yuenus | 01.10.2025 30.04.2026 28 28 Henemo 1o 1
aKaJl. yacy




['ocynapcTBeHHOE OMOIKETHOE O00IIE00pa30BaTeIbHOE YUPEKICHUE
nuneir Ne 373 MockoBckoro paitona Cankrt-IlerepOypra

«ODKOHOMUYECKUN ITUILEN»

«[TPUHATA» «YTBEPXKJIEHA»
PewenreM negaroruueckoro coBera IIpukaszom no I'ocynapcTBeHHOMY
lNocymapcTBeHHOTO GIOIKETHOTO 010KeTHOMY 00111e00pa30BaTEIHPHOMY YUPEKICHHIO
00111e00pa30BaTEILHOTO YUPEIKICHHS nunero Ne 373
nuues Ne 373 MockoBcKoro paitona MockoBckoro paitiona Cankt-IlerepOypra
Cankt-llerepbypra « 9KOHOMHYECKUH JTATIEI «IKOHOMUYIECCKUH JTUTICH)
IIpotokon Ne 1 ot 29.08.2025 ot 29.08.2025 Ne 147-01
gonnwcano YdPOBOIA MoANKChbio: Apanacbesa MpyHa
ADAHACBEBA 5% cosremor omo
title=[upektop, 0="OCYIAPCTBEHHOE BIOPKETHOE
¥ MoK ORCORD PATOHA AT TETEPRIPTA
PWHa
1.2.643.3.131.1.1=120C373831303039383138333932,
BuKkTopoBHa

K JOMNOJIHUTEIbHOI 00111epa3BUBAIOIIECH IPOrpaMmme

Hora IJIA AeTer
Ha 2025/2026 y4eoHbIii T0]

Cpoxk ocoBeHusi: 28 nHen

Bospact o0y4aromuxcs: 5-6 ner

Pa3paborumk:

Yennanosa [lapes CepreesHa,

neaaror JOIOJIHHUTEIBHOI'O O6p3.30BaHI/ISI



Conep:xanue nporpamMmmabl

1. BeoaHoe 3aHsiTMe. 3HAKOMCTBO C TpYINIION M IporpaMMoil. MHCTpykTak MO TEXHUKE
0e30MmacHOCTH W TpaBuia HoBeneHus B 3ane. Paccka3 o iore. JluarHoctuka ypoBHsS (pusmueckoin
IIOATOTOBJIICHHOCTH JIETEH.

2. Oomepa3BuBammasi ruMHacTuka. OcHoBa 3aHATHH ¢ JeTbMHU — 3TO urpa. OcoOEHHOCTh
(DU3HYECKOTO U MCUXUYECKOTO PA3BUTHS JCTECH HE TO3BOJISET BBITIOIHATEH CJI0KHO KOOPAMHAIIMOHHBIC
YOPaXHEHUS], IIUTEIBHO MOBTOPSS. OJHO U TO K€ JABMKeHue. [103ToMy ABMKEHUS BBIMIOJIHSAIOTCS HE
Oonee 4-6 pa3, OHM pPa3sHOOOpaA3HbI, MAaKCHMAalbHO MPOCTHl. B IBMIKEHUS BKIIOYATHCS MOTYT
OJIHOBPEMEHHO He OOJIbIIE IBYX YacTeil Tela: Hora ¥ KOPITyC, pyKH M HOTa, pyKa U rojioBa. J{BuxeHus
TOJIOBOM JIyYllle BBINOJIHSTH B HEMOJBMXKHOM mo3e (crosi, cuas). JIroboe ruMHAcCTHUECKOE 3aHATHE C
JIEThMH MOXKHO CTPOUTH Ha KaKOM-TMOO HTPOBOM CIOXKETE, HApuUMep, MyTEHIECTBHE IMEIIKOM, Ha
roe37ie UM Ha caMoJIeTe.

Hzposasa cumnacmuka.

. «CBeroop»

. 'mMmHacTuka ajist Hor

. «51 mo3BOHOYHHK Oepery»
. «Moinoasip»

. «[1lnu MBI TIOCIIE TIKOJIBI»
. «MenBenb»

. «ITo monsim GeryT py4ubu»
T'umnacmuka noo npuzogopxu.
. «MapThIIIKN»

. «3aiunK»

. «Adpobukay

. «/J1J1s1 MBI IIeu»

. «<byKkBBI»

. «B necy»

7.« upy»

3. Camomaccax

Camomaccaxx y JeTred NpUMEHSETCS Il YKPEIUIEHWs M TOJJEpP’KaHUs MBI B TOHYCE,
HOpMaJIU3aIuu PaboThl CUCTEMBI KPOBOOOPAIIICHHS, a TAKKE OOIIETro paccialdiaeHus Tea.

. «YMbIBaHUE»

. «BplI111€eI1 3ai4YHK TOTYJISTh
. «YMBIBAJIOYKA»

. «B sHBape»

. «Kpacum»

. «HeOoumnetika»

7. «Tunu-6om»

4. CycTaBHAasi THMHACTHKA

[Ipu BBIMOTHEHUU YNPAXKHEHUU JEP:KAThCS MPSAMO, II€s, COUHA M T0JIOBA COCTABISIOT OJHY
nuHUio. JIUMIo crnokoifHOe, YJIOBIETBOPEHHOE, IbIXaHHE dYepe3 HOC, BHUMAaHHE HAlpaBJIeHO Ha
BBITIOJIHEHUE YIIpaKHEHUs. TeMn BbIMOIHEHUS YIPa)KHEHUH — IEPEMEHHBIN.

OcBanBaTh TaHHYIO THMHACTHUKY JKeJIATEIbHO MOCTENEHHO, YUUTHIBas (PU3UIECKYIO TIOATOTOBKY
pebeHka.
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1-ii koMIIEKC

1. «@naxkny, nn «Caenai «I0 CBUAAHBS pydKaMU U HOKKaMm», Wi «CKaxd «1a» pydKaMu
M HOXKKaMU»).

2. «Cxaxu «ma» i « TUK-Ttak»
. «Koca» mmn «Ckaxku «HEeT» pydKaMH U HOKKaMU.
. «Kosmokoapuyuk» uin «MasiTHUK 4acoB»
. «Bepronetux» wim «BeHTHISTOP»
. «CKaky «HET»
. «Jlagymkm»
. «Muxkcepy, unn «tHOnay, wm «Koyobok, Oerymuii o mnjaedam, CIIuHe, TPYIn»
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9. llapananbe
10. «IleTymok u Kypouka»
11. «bytep6poa»
12. «MroHxray3en»
13. «JlepeBo Ha BETpy»
14. «Ynutkay
15. «DyT60»
16. «Kapats»
17. «Haka3zanue camoro ce0s»
18. «ITomo0u ceds»
19. «bokex»
20. «baneTHbIi mIary
21. «TaHen )XuUBOTa»
22. «Benocuneny»
23. «Kavanka» («Ponuky»)
24. Paccrnabnenue.
2-ii KOMILJIEKC
1. «@naxkn», nnn «Caenai «10 CBUAAHbS pydKaMu U HOKKaM», Wi «CKaxu «1ay pyukaMu
Y HOKKaMM.
2. «Cxaxu «1a»» unu «Tuk-Tak».
3. «Koca» unu «Ckaxu «HeT» pydKaMu U HOKKAMU.
4. «Konoxkonbuuk» uiu «MasiTHUK 4acoB»
5. «Bepronetuk» unu «BeHTUISTOP»
6. «CKaxu «HET»H»
7. «Jlagymkm»
8. «Muxcep», mm «tOmna», nmu «Komo0ok, Oerymuii mo miedam, CriuHe, TPy
9. llapananbe
10. «IleTymok u Kypouka»
11. «Cxxatue npyxxusb» nin «Kto koro»
12. «IlnaBanue
13. «Koneca napoBoza»
14. «bytepOpoa»
15. «OTKpbIBaHUE THEBMATHUYECKUX JBEPEii»
16. «OToaBuraHue CTEH M MOTOJIKAY»
17. «MroHxray3en»
18. «/lepeBo Ha BeTpy»
19. «Ynutka»
20. «ITocmoTpwH, 4TO 32 CIUHON»
21. «Dyt6om»
22. «Kapata»
23. «Hakazanue camoro ce0s»
24. «[lomo0u ceds»
25. «bokey»
26. «ber no-cobaubn»
27. «baneTHslil mary
28. «TaHern >kuUBOTa»
29. «IIpyxunka»
30. «MsuuK»
31. «JIumyuxun»
32. «ITon3yHok»
33. «Kauanka» («Ponuk»)
34. Paccnabnenue.
5. Acanbl (103bI)



AcaHbl BBIMTOJIHAIOTCS B BUJE MJIACTUYECKON UTPhI B 00pa3bl, BEIIOX B OCHOBHOM BBITIOTHSIETCS
CO 3BYKOBBIM COIIPOBOXIECHHMEM (3BYKOBasi T'MMHACTHKA). OTO TMO3BOJSET YKPENUTh WM Pa3BUTh
JBIXaTeNIbHYIO CUCTEMY M Hay4WTh Ha BBIJIOXE MOATATHBATH KUBOT.

3aauu, KOTOPbIE MOXKHO ITOCTaBUTh MIEPENl ACAHAMHU, - 3TO YKPEIJIEHUE OIOPHO-/IBUTaTEIbHOM,
CepJICYHO-COCYIUCTON U JbIXaTeNIbHOM cucTeM, MPOQPHIAKTUKA HAPYLICHUS OCAaHKH, TOBBILIICHUE CUJIBI
Y YIIPYTOCTH MBIIII U CBSI30K, MOBBIIIICHUE BEIHOCTUBOCTH U UMMYHUTETA.

CraTuyeckuii BapHaHT acaH — yJep)kaHue 1mo3bl B TeueHue 5-10 cexyHa Ha cBOOOIHOM
nbixaHuu. g Kakqoi acaHbl cHaydaja BBIIOJIHAIOT IIOATOTOBUTENbHBIE INHAMUYECKUE YIPAKHEHUS
(17151 COOTBETCTBYIOIIMX MBIIII] U CBSI30K), @ 3aT€M MPHUCTYNAIOT K OY€pPETHOMY 3Taly OCBOCHHUS CaMOil
acaHbl. 3aKaHYMBAETCAd HW3YYEHUE acaHbl BBIIOJHEHUEM BOCCTAHABIMBAIOIIMX 1103, CHUMAIOLIUX
OCTaTOYHOE HAIPSHKEHUE C MBIIII] U CBA30K Tena.

Ilo3vt cmos u d6anancel. 110361 CTOSI YKPEIUIAIOT U BTATMBAIOT BCE MBILIIBI TEJIA U YJIYYILAIOT
OCaHKY, a 0ajaHChl 1al0T CUJIY U UyBCTBO PAaBHOBECHSI.

. «["opa»

. «Aucr»

. «ConHeyHas 1o3a»

. «JIyuHuk»

. «TpeyronpHuK»

. «TpeyronbHUK» (BBITSHYTHIH)
. «BouH 1»

. «BouH 2»

. «Ctym»

10. «lepeso 1»

11. «/lepeBo 2»

12. «JlacTouka»

13. «beryn»

14. «Open» (1etur)

15. «Open»

Ilo3v1 cmosa na uemeepenbKax BHITATMBAIOT TIO3BOHOYHMK M YKPEIUIAIOT MBIIILBI TEJIA.

1. «Cobaka»

2. «Komka»

Ilo3et cudsn u eoccmanagnuearowjue nNO3bl - BOCCTAHABIMBAIOT CUJIBI U BBITATHBAIOT
MTO3BOHOYHHUK.

1. «ITocox»

. «CoH repos»
. «kKopoBa»

. «[Tambmaxn

. «JIeB»

. «babouka»

. «<Bopona»

. «Yepenaxa»
. «JIarymkay»

Ilo3vl nesca na scugome u npocudvl HA3a0 - YKPEIUSIIOT UMMYHUTET, YIy4IIalOT OCaHKY U
3apsKarOT SHEPrUei.

1. «Jlogka»

2. «Pp16ay»

3. «Kobpa»

4. «Capanua»

5. «JIyxk»

6. «IlomymocT»
7
8
9
1
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. «MoOCTHK»

. «BepOmron»

. «ITamka»

0. «I'ycenuma



JluHAMHWYeCKUii BapMaHT acaH — HeOOJbInas TUHAMHYECKas CBSI3KAa M3 acaH, OCBOCHHBIX B
pexXUME CTaTUKH.
Ilo3wl nesca na scueome
1. «3mes cMOTpUT BrEpe»
2. «3Mest OCMaTpUBACTCSI»
. «3Mesl TOTOBUTCSI K IPBIKKY»
. «Kpokoaun»
. «JIogka xkauaeTcs Ha BOJIHAX)
. «Kpomnuk copsitancs»
. «Ky3Heuuk UrpaeT neceHky xyka (3Meu, 3Xa) Ha OJIHOM CKPUIIOUKE»
Ilo3wl cuos
. «JIeB»
. «XKyk Ha niBeTke»
. «I"'opa u opemn»
. «Mopaa KOpOBBI»
. «Por KOpoBbI»
Ilo3v1 cmos na uemeepenvkax
1. «Cobaka moTIruBacTCs Ha COJIHBIIIKE)
2. «ITec Bobuk»
Ilo3vl cmos
1. «/lepeBo»
2. «/lepeBo» o MpUTOBOPKY «PaHO yTPOM COJIHIIE BCTAIO»
3. «lIBeTOK TAHETCS K COJIHBILIKY»
4. «Bynkan»
Ilo3vt na pasnosecue
1. «Iloner xypaBiauka»
2. «llomeTt cuHEN NTUIEDY
«Ilpueemcmeue connuy 1»

~N O kW
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Kommuiekcenl acan
Komnnexc 1
1. CycraBnas rumHactrka Nel
2. CycraBHas rTUMHacTuKa Ne2
Komnanexc 2
. «["opa»
. «Auct» («lepeBo»)
. «Cobaka» («Cobaka MOTATUBAETCS HAa COJHBIIIKE))
. «Komkay («ITec boouk»)
. «KopoBa» («Por KopoBbI»)
. «JIogka» («3mMest CMOTPHUT BIEPE)
. «Pp10a»
. «ITocox»
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. «ConHeyHas mosa»

. «Auct» («lepeBo»)

. «Cobaka» («Cobaka MOTATUBACTCS HA COJIHBIIIKE))
. «Komrkay («Ilec bobuk»)

. «kKobOpa» («3Mest ocMaTpuBaeTCs»)
. «KopoBa» («Por KopoBbI»)

. «ITocox» («)Kyk Ha 1IBETKE»)

. «[Tambmay

. «JIeB» («JIeB»)

10. «baboukay»

11. «Ppiba»
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Komnanexc 4

. «/lepeBo 1» («lepeBo» moa NpUroBopky «PaHo yTpoM COJIHIIE BCTAJIO»)
. «Aucr»

. «JIacrouka»

. «Komkay («Ilec boouk»)

. «Cobaka» («Cobaka MOTATUBAETCS HA COIHBIIIKE))
. «Capanuay

. «Kobpa» («3mest TOTOBUTCS K IPBIKKY»)
. «kKopoBa» («Mopja KOpOBBI»)

. «CoH repos»

10. «JIyk» («JIogka kagaeTcst Ha BOJTHAX))
11. «[Tambmay

12. «JIeB» («JIeBy)

13. «Bopona»

14. «Pp10a»

Komnanekc 5

. «JlepeBo 2»

. «Aucr («LIBETOK TSHETCS K COJIHBILIKY»)
. «JIyuHuk»

. «Cobaka» («Cobaka MOTATMBACTCS HA COJIHBIILIKE))
. «Komkay («ITec boouky)

. «Capanya» («Ky3HeuuKk Urpaer neceHky *yka (3MeH, 3Xa) Ha OJJHOW CKPUIIOUKE»)
. «kKob6pa»

. «JIyx» («Jlonka kadaeTcst Ha BOJIHAX»)

. «[Tasmbmay

10. «JIeB» («JleBy)

11. «KopoBa» («Por KopoBbI»)

12. «CoH reposi»

13. «Bepbmon»

14. «Pwi0a»

Komnnexc 6

. «/lepeBo 2» («Bynkan»)

. «JIyaHuk»

. «beryn» («IloneT cuHel NTUIIBIY)

. «Jlacrouka» («IloseT )xypaBiuKa»)

. «TpeyronbHuK»

. «Cobaka» («Cobaka MOTATUBACTCS HA COJIHBIIIKE)
. «kKopoBa» («Mopja KOpOBBI»)

. «CoH repos»

. «Bepomony («Kponuk cipsitancs)

10. «ITanka»

11. «'ycenura

12. «Yepenaxa» («I'opa u opemn»)

13. «ITomymocT

Komnnexc 7

. «Opem» (1eTuT)

. «beryn» («Iloner cuHel NTHIIBI)

. «TpeyroabHUK»

. «TpeyrosibHUK» (BBITSHYTHIH)

. «BouH 1»

. «BouH 2»

. «['ycenuna»

. «[TpuBercTBUE CONHILY 1»

. «JIyanuk»
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10. «Yepenaxa» («I'opa u opemn»)

11. «KoGpa» («Kpoxoaum»)

12. «MocTuk»

6. /IbIxaTe1bHAS THMHACTHKA

JpixarenpHas THMHACTUKA - 3TO THMHACTUYECKUE YIPAXKHEHUS C IIPOU3BOJIBHBIM U3MEHEHHEM
XapaxkTepa Wik IPOJ0JDKUTEILHOCTH JAbIXaTeIbHOTO IIUKJIA, COUETAHUE CTATUUECKUX U JUHAMUYECKUX
yOopaxxHeHuil (ynpakHeHus, oOydarolue YAJIMHEHHOMY BBIJOXY, pa3lelibHOMY JbIXaHHUIO, U
YIPXHCHHUS] aKTUBU3UPYIOIIME MBIIIIBI TUadparMel), a TaKKe YIpPaXKHEHHUS i OOydeHHs JeTei
JbIIIAaTh HOCOM B Lensx npodunaktuku OP3 u gpixaTenbHbIX 3a0071€BaHUN.

1. «PerynupoBUIK»

. «Bo3nyminslii map»

. «ITo cryneHbkam»

. «CamoBap»

. «"apMorika»

. «JlyeTr BeTepok»

. «Ilecok»

. I'mMHacTHKa 114 riaa3

['MMHacTUKa ynydmiaeT KpoOBOOOpalleHHE TIJ1a3, YTO CIOCOOCTBYET YMEHBIIEHHMIO UX
yromJisieMocTu. Takke oHa YKPEIUIAeT [J1a30/1BUTaTEeNIbHbIE MBIIILIHI.

VYrpaxHeHus Tr71a3HOH THUMHACTUKHU BBIMOJHSAIOT MEJICHHO, CIIOKOWHO, C pa3MEpPeHHBIM
CIIOKOMHBIM JIBIXaHHEM, [TPEUMYILECTBEHHO CTOSI, HO MOXHO U cufs. 1Ipy BBIONIHEHUH yIpa)KHEHUI
TJIACHOW TUMHACTUKH CTapaThCA HE MOPTaTh.

. «kKomapux»

. «3aifka»»

. «YroueHue a7 60IbHOTO»
. «CMOTPUT HOCUK»

. «<byKkBBI»

. «Camoner»

7. «JLoXKINK

8. ITasibuMKOBasi THMHACTUKA

OTH UrpOBbIE YINPaKHEHUS C MPUTOBOPKAMHU OTJIMYHO pa3BUBAIOT BHHMAaHUE, MaMsTh,
KOHIICHTPAIIUIO U pedb. MIX MOKHO MCIIONBH30BaTh HA 3aHATUSIX MEPE]] IbIXaTeIbHBIMU YIPAKHEHUSIMU
WJIM TIepe]1 penakcale u B 1o0oe Ipyroe Bpems.

1. «Hamm nanbnsy
. «Cuuranka»

. «Mstay

. «Kpoxoanm»
. «CnoBay

. «[Tuporm»

. «BecHa»

. Pej1akcanus

Penakcamusi — 3TO TMMHACTUYECKHE, aKTUBHO BBIMOJHAEMbBIC YIMPAKHEHUS] ¢ MaKCUMaJIbHO
BO3MOXXHBIM CHI)KEHHEM TOHHMUYECKOTO HAMPsHKEHUS MYCKyIaTypbl. YTIpaKHEHHUS Ha pacciabieHue
MBIIIII UTPAIOT YPE3BBIYAIHO BAXKHYIO POJIb B BOCIIMTAHUH MPABMIBHONW OCaHKU. OHU CITOCOOCTBYIOT
YMEHBIIIEHUIO YPE3MEPHOTO HAMPSHKEHUS MBI, CHUMAIOT YTOMJIEHHE, CTIOCOOCTBYIOT YITYYIIEHHUIO
KpOBO- ¥ TUM(POOTTOKA B TTEPEHATPSHKEHHBIX MBIIIIIIAX.

1. «ITay4dox»

. «[TymmcTteie o0mauka»
. «JlenTan»

. «JIumon»

. «Bubparms»

. «JIeHnBas KouIeuyKa»

. «JlenuBbIit Gapcyk»
10. IloaBMKHBIE UTPBI
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B mnonaBwxkHBIE WTpbl BKJIIOYEHBI UIPbl M UTPOBBIC YIPaKHEHHUS HA pPa3BUTHE BHUMAaHMS,
MIPOCTPAHCTBEHHOTO OPUEHTUPOBAHUS, JIOBKOCTH, CMEJIIOCTH, KOOPJAUHAIIMU, TOYHOCTU, CHOHTAHHOCTHU
Y PUTMUYHOCTH.

1. «JloBkuii nemexomp»

2. «IIpsaTku»

3. «JloroHu mMs9»

4. «beraii u 3aMmpu»
5. «lletyx, Hamis ¥ KOPLUIyH»
6. «OXOTHUKHU U KypOTIaTKH»

7. «JIOMOBUTBIN XOMSUOK.

11. 3BepobGaTuka

3Bepo0aTUKON HA3BIBAIOT AJIEMEHTAPHBIE MEPEMENICHHUS, KOTOPBIC B CBOIO OUEPE.lb MOIPAKAIOT
JBIKEHUSIM HACEKOMBIX U 3Bepeil. OHa COCTOMUT U3 JBYX YacTel — IepeIBIKCHHE ITepeKaTaMy U X01b0a

«3BEpYLIKaAMU».
. «Cobauka;
. «HepBsa4oKk»;
. «TroneHsn;
. «I'ycn»;
. «JIarymoHox»;
. «ITay4qox»;

. «Kormkay.



V. KanenpapHo-TemaTudeckoe mJiaHUpPOBaHHe

Ne KouaunuectBo | Ilnanupyemasi | ®akTudeckas
Tema 3ansaTust

n/n 4acoB jaara jaara

1. BBognoe 3ansatue. [IpaBuna TeXHUKH
oe3omacHocTH. OneHka (hru3nIeckoi 1
MOJITOTOBJICHHOCTH JIETEH.

2. | «l[IpaBuia qOPOKHOTO JIBHKECHUSD). 1
Kommekc acan Nel

3. | «lIpaBuia qOPOKHOTO JIBHKEHUSD. 1
Kommekc acan Nel

4. | 3Bepobartuka 1

5. | «Cam cebs s moneay». Kommiekc acan Ne2 1

6. | «Cam cebs s nmoneay». Kommiekc acan Ne2 1

7. | «Cam cebs s moneuy». Komruiekc acan Ne2 1

8. | 3Bepobatuka 1

9. | «Kak 3amuTuTh ce0s OT MUKPOOOBY. 1
Kommiekc acan Ne3

10. | «Kak 3ammTuTh cedst OT MEKPOOOBY. 1
Kommiekc acan Ne3

11. | «Kak 3ammTuTh cedst OT MEKPOOOBY. 1
Kommiekc acan Ne3

12. | 3BepobaTuka 1

13. | «Hucrora — 3ay0r 310poBbs». Komrmieke 1
acaH Ne4

14. | «Hucrota — 3amor 310poBbs». Komruieke 1
acaH Ne4

15. | «Hucrota — 3amor 310poBbs». Komruieke 1
acaH Ned

16. | 3BepobaTuka 1

17. | «llIkona 3gopoBbsi». Kommekc acan No5 1

18. | «IlIkomna 3m0poBbsi». Komrutiekc acan No5 1

19. | «llIkomna 3m0poBbsi». Komrutiekc acan Ne5 1

20. | 3BepobaTuka 1

21. | «OmacHOCTH B IPUPOJIE BECHOM». 1
Kommiekc acan Neb

22. | «OnmacHOCTH B TIPUPOJIC BECHOMY. 1
Kommiekc acan Neb6

23. | «OmacHOCTH B IIPUPOJIC BECHOMY. 1
Kommiekc acan Neb6

24. | 3Bepobatnka 1

25. | OBX. Kommiekc acan No7 1

26. | ObX. Kommnekc acan No7 1

27. | OBX. Kommiekc acan No7 1

28. | UToroBoe 3aHsTHE 1

Bcero




V. MeTozmquKne MaTepHaJIbI

DopMbI KOHTPOJISA:
Ilegarornueckoe HaOMOAeHUE, Oecena.

Ouenka pu3nyeckoii mMoAroToBJIEHHOCTH AeTeii (5-6 jer):

JlnarHoctuka IpOBOAMTCA B Hadaje W KOHIE roja JUlsi KOHTPOJISL 32 YPOBHEM pa3BUTHUS
¢busnueckoil moaroroBku pedénka. Tecramu BbIsBIsSEeTCS OOUIMIT ypOBEHb (DU3MUECKOrO Pa3BUTHS,
YPOBEHbB CIELIMAIBLHON MTOATOTOBKH JBUTATEIBLHOIO allapara.

1. Bvinociueocmos — npuceoatue.

M3 MCXOMHOTO TOJOXKEHUS — OCHOBHAs CTOMKAa — PYKH 3a TOJOBY, PEOCHOK NpHUCENaeT
MaKCUMaJbHOE KOJMYECTBO pa3 B TeueHue 30 cexyna. [lemaror cienut 3a NOJIHBIM BBIIPSIMIIEHMEM HOT
U TIIyOOKUM MPUCETaHHEM.

2. Pasnosecue — noza Pombepea.

CHsiB 00yBb, peOCHOK MPUHUMAET TOJOXKEHHUE CTOSI ¢ ONMOpPOM Ha OfHOI Hore. J[pyras Hora
COTHYTa B KOJICHE U IIOJIOIIBOM ITPUCTABJIEHA K KOJIEHY OIIOPHOM HOTH, PYKH BBITSHYTHI BIIEPE, AIbIIbI
pa3aBuHyTHl. Omopa BBIMOJHAETCS C OTKPBITBIMH T1azaMu. llocie Toro, kKak peOeHOK MpUHSII
YCTOWUYHMBOE IOJIOKEHUE, BKIIOYAKOT ceKyHaomep. [Ipu cuiibHOM MoKaunBaHUM, CABUTE ONIOPHOU HOTH
WJTU ONYCKaHUM COTHYTOM HOT'H CEKYHIOMED BBIKJIIOUAIOT. [{atoT 2 MOMBITKU C MHTEPBAJIOM IS OT/AbIXA
3-4 MunyTHl. QUKCUPYETCS TYUIIHI pe3yNnbTaT.

3. T'ubxocmov — HAKIOH énepeo.

PeGeHOK mTpUHMMAeT OCHOBHYIO CTOHKY Ha THMHACTUYECKOM CKaMelHke M MEIJIEHHO
HAKJIOHSIETCS BHU3 BIIEpE]], HE Crudasi KOJIEeHEH, CTapasich Kak MOKHO HM)KE KOCHYTbCS YCTaHOBJICHHOU
MEPIEeHIUKYIISAPHO MOy TUHEHKHU (OTCUYET OT INIOCKOCTH CKaMelkH). Eciu peGeHOoK ocTaeT TONbKO 10
YPOBHSI CKAMEUKH, TO €ro MmokazaTesb «0», eclIu HIUKe YPOBHS CKAMEUKHU — IMOKa3aTeb CO 3HAKOM «+,
ecni peOEHOK He JOCTaeT /10 YPOBHS CKaMEHKM — TOoKa3aTellb CO 3HAKOM «—» (OTCUET OT YpOBHS
ckaMmeiku BBepx). JaroTcs 2 monbITku. GUKCUPYETCS YUYW pe3ybTarT.

OueHo4yHbIe MAaTEPHAJbI
Kpurepunu
(pusnyeckoii MoAroTOBJIEHHOCTH JAeTeH (5-6 JieT):

1 rox o0yuenust

dusnyeckne KayecTBa Cenrsdpb Maii
M i | M i
BrinocnuBocTs (mpucenanue 3a 30 cekyHn), 18-20 17-19 90-22 20-21
KOJIMYECTBO pa3
PasHOBecHE, CEK. 7-11,8 9,4-14,2 20-30 25-30
I'ubkocTh, cM - — +3+6 +4+8

Ilpumeuanue: M — manpuuku; [| — 1eBoUKku.



		2025-11-25T17:20:09+0300
	Афанасьева Ирина Викторовна


		2025-11-25T17:20:33+0300
	Афанасьева Ирина Викторовна


		2025-11-25T17:20:52+0300
	Афанасьева Ирина Викторовна




