
День пожилого человека 

 

1 октября – особенная дата в нашем календаре. 

Это день, когда мы говорим «спасибо» бабушкам и дедушкам, всем, кто щедро 

делится с нами опытом и добротой. День пожилых людей – это не про возраст, это про 

благодарность. За сказки перед сном, за терпеливые объяснения, за руки, которые 

столько всего успели сделать. В этот день особенно важно не просто поздравить, а 

уделить внимание: позвонить, зайти в гости, помочь с делами, послушать их истории.  

Этот праздник призван привлечь внимание к роли старшего поколения, 

подчеркнуть ценность их опыта и напомнить о важности заботы и уважения.  

Символ дня – раскрытая ладонь: она означает доброту, поддержку и готовность 

помочь. Осень здесь не случайна: «золотую осень» часто сравнивают с «золотой порой» 

жизни – временем мудрости и тепла. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сегодня в лицее прошли мероприятия, посвященные Дню пожилого человека. 

Ребята мастерили открытки с теплыми словами, а на стенах классов появились яркие 

стенгазеты о любимых бабушках и дедушках. На классных часах ученики говорили о 

самом главном – о связи поколений. Дети с гордостью рассказывали истории своих 

семей и учились тому, что старость нужно беречь. 

Давайте брать пример с наших детей: чаще звоните своим близким, навещайте их 

и говорите слова благодарности не только по праздникам. 

 

 

 

 

 

 

 

 


